PROCESY ENERGETYCZNE



Procesy rozklady ztozonych zwigzkow
organicznych zachodzace w zywym organizmie
nosza nazwe¢ katabolizmu.

Produkty rozpadu mogg by¢ ponownie uzyte przez
organizm do syntezy zwigzkow strukturalnych lub
sg wydalane.

Procesy syntezy ztozonych struktur 1 zwigzkow
chemicznych (np. biatek ustrojowych, enzymow,
hormonow, ciat odpornosciowych ) z elementow
prostych nazywamy gnabolizmem.




ZarOwno procesy zachodzgce w organizmie jak 1
wszystkie czynnosct wykonywane przez cztowieka
wymagaja naktadu energn. Potrzebng energie
organizm czerpie ze spalania  skladnikow
odzywczych ktore stanowig jedyne jej zrodio. W
Zywym organizmie procesy rozpadu 1 syntezy sg ze
sobg zwigzane 1 wzajemnie si¢ warunkujg.



Catosc¢ przemian biochemicznych (katabolicznych 1
anabolicznych)i towarzyszacych im przemian
energii, zachodzacych w komorkach zywych
organizmow, nazywamy przemiana materi czyli
metabolizmem.




Podstawowa przemiana materii nazywa si¢
najnizszy poziom przemian energetycznych
zachodzacych w organizmie cztowieka
pozostajagcego w warunkach zupetnego spokoju
fizycznego, psychicznego, na czczo oraz w
optymalnym mikroklimacie (odpowiednia
temperatura, wilgotnos¢ powietrza)



Wielkos¢ podstawowe) przemiany materii zalezy
od roznych czynnikow gtownie od powierzchni
ciala mierzonej w m” (zaleznej od masy ciala i
wzrostu, wieku, ptci oraz u kobiet od stanow
fizjologicznych ).



Dla praktycznych celow zywieniowych wystarczy
obliczenie ppm. Istnieje kilka sposobow obliczania

Na podstawie badan stwierdzono ze dorosty
zdrowy czlowiek wytwarza srednio 1 kcal w ciggu
1 godziny na 1 kg masy ciata, czyl

Ppm/dobe= 1 kcal x 24h x masa ciala w kg



Organizm ludzki potrzebuje energi nie tylko na
podstawowe procesy zyciowe lecz takze na tzw.

, czyli do
wykonywania pracy zawodowej oraz wszystkich
czynnoscl zyciowych jak: mycie si¢ ubieranie,
sprzatanie 1tp.



Na 1los¢ energii potrzebnej na ponadpodstawowa
przemian¢ materii w niewielkim stopniu wptywaja:
wiek, masa ciata oraz warunki klimatyczne. Do
wykonywania tych samych czynnosci w wysokich
temperaturach powietrza potrzeba mniej energii, a w
niskich wiecej. Jesli natomiast chodzi o wykonywanie
pracy w pomieszczeniach takich jak huty lub chtodnie to
w jednym 1 drugim przypadku wymagany jest wiekszy
dowoz energit w poréwnaniu z 1loscig potrzebna do
wykonywania pracy w temperaturach umiarkowanych.



Suma wszystkich wydatkéw energetycznych
organizmu nosi nazw€ catkowitej przemiany
materii; rownoczeSnie okreSla dobowe
zapotrzebowanie energetyczne dla danej osoby.



