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Актуальность: 
в современном мире дети,особенно подростки находятся в постоянном 
стрессе и мало времени проводят на природе. А проведение время на 
свежем воздухе-это очень важно. Свежий атмосферный воздух помогает 
растениям вырабатывать фитонциды,   которые уничтожают опухолевые 
клетки и снижают риск развития рака, если  человек их вдыхает. Если 
регулярно гулять на свежем воздухе,то человек будет чувствовать себя 
бодрее. Так же улучшится настроение,что очень полезно и важно для 
растущего организма. Данный проект может помочь и обогатить здоровье 
людей.



Обзор практик:

Практики садов на крышах в школах ещё не существовала,
но многие школы имеют небольшие парки возле самой 
школы.  В  нашем районе Это имеют следующие школы: школа№10,
школа №31,642 гимназия. Основываясь на своём опыте,учения в 
другой школе могу с уверенностью сказать,что такие парки 
очень  помогающают расслабиться и отдохнуть на лавочке 
после  рабочего дня.   



Цель:
обеспечения учащихся 
парком с живой природой в 
рамках школы.



Задачи и этапы работы:

1. Разрешение на создание данной территории у 
директора гимназии
2. Проведение территории крыши гимназии с учетом 
особенностей содержания растений
3. Обеспечение растения светом,водой и нужными 
материалами для их роста
4. Создание групп школьников для ухода за садом
5. Создать сад и ухаживать за ним



Предполагаемый результат:

Во время создания сада у детей разовьются такие качества как:работа в 
команде, развитие личной ответственности.

Благодаря проведению время на свежем воздухе улучшатся:
работоспособность,энергия, здоровье учащихся.


