
: 

Правила поведения на 
уроках физической 

культуры.



Цели урока:
•  Объяснить учащимся правила поведения на 

уроках физической культуры.
• Научить себя вести в спортивном зале и на 

улице.
• Научить правильно подбирать спортивную 

обувь и одежду.
• Дать краткую характеристику лёгкой атлетике.



• Правила поведения на уроках 
физической культуры

• В куртках, шубах и пальто,
• Не заходит к нам никто.
• В грязной обуви, друзья,
• К нам в спортзал никак нельзя!
•  



• Начинай работу строго
• С разрешенья педагога.
• Ты сначала разомнись.
• Сразу в «бой» ты не стремись



•  Выбирайте спортивную форму в 
зависимости от места проведения 
занятий (спортивный зал, спортивная 
площадка, стадион, бассейн) и 
времени года (осень, зима, весна).

• Приходите в той форме, которая 
принята в вашей школе (спортивный 
костюм, шорты, спортивные брюки, 
футболка, куртка и т. п.).



•  Спортивная форма должна быть 
удобной и лёгкой. Лучше всего 
подойдёт одежда из натуральных 
тканей, которые хорошо пропускают 
воздух летом и сохраняют тепло 
зимой.



 В раздевалке 
• Ведите себя спокойно, не спешите, не 

балуйтесь, не шумите. 
• Аккуратно сложите свою одежду и 

отправляйтесь на урок. 
• Если раздевалка в вашей школе не 

закрывается на время проведения 
урока, старайтесь не оставлять там 
деньги и ценные вещи.



• Чтобы избежать травм, делайте только 
те упражнения и только так, как 
говорит и показывает учитель.

•  Нельзя находиться слишком близко к 
ученику, который выполняет какое-
либо упражнение.



• Во время командных игр строго 
соблюдайте установленные правила.

• Если вы почувствовали себя плохо до 
или во время урока, немедленно 
сообщите об этом учителю. Если вы 
увидели, что вашему товарищу стало 
плохо, сразу же позовите учителя.



• Не выходите за пределы спортивной 
площадки. Если на площадке 
занимаются одновременно два класса, 
не заходите на территорию другого 
класса.

• Во время выполнения упражнений 
будьте внимательны. Старайтесь не 
упасть, не толкнуть других учеников, 
не наступить на что-то острое.



•  Проследите, чтобы вам не мешали 
наручные часы, украшения, заколки. 
Если у вас длинные волосы, уберите 
их, чтобы они не лезли в глаза и не 
мешали вам и окружающим.



• Правила поведения на спортивной 
площадке

• ✏ Спортивная форма должна быть 
удобной, прочной, сделанной из 
натуральных материалов.

• Приходите на спортивную площадку и 
покидайте её только вместе со своим 
классом в сопровождении учителя.



• Проверь себя как вести 
в спортивном зале.

• Можно ли заниматься на 
гимнастических снарядах с влажными 
руками?

• А) да
• Б)нет
• В) иногда можно



• Проверь себя как вести 
в спортивном зале.

• В спортивном зале можно:

А) кричать
 Б) бегать по залу с разрешения учителя
 В) драться



• Проверь себя как вести
 в спортивном зале.

• Заниматься физкультурой надо
• А) в шлеме
•  Б) костюме
•  В) спортивной одежде



• Проверь себя как вести
 в спортивном зале.

• Во время командных игр:
• А) играть по своим правилам
•  Б) строго соблюдать установленные   

правила
•  В) просто бегать и прыгать



• Проверь себя как вести
 в спортивном зале

• Если вы или ваш товарищ 
почувствовал себя плохо:

• А) скажете учителю; 
•  Б) тихонько уйдете; 
•  В) продолжите заниматься, не  сказав     

об этом учителю.



• Правильные ответы

•1 – Б; 
•2 – Б; 
•3 – В; 
•4 – Б; 
•5 – А.



Если у тебя 5 правильных ответов,  
                         это «5»  
  Если у тебя 4 правильных ответа, 
                         это «4»  
 Если у тебя  3 правильных ответа,   
                            это «3»  

Если меньше, получи 
дополнительное задание



• Правильные ответы

•1 – Б; 
•2 – Б; 
•3 – В; 
•4 – Б; 
•5 – А.



Ура!!!
Ты молодец!!!



Легкая атлетика

Спортивные игры

плавание

гимнастика

Летние виды спорта
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•Загадки!



• Ноги и мышцы все время в 
движении -

• Это не просто идет человек.
• Такие вот быстрые 
передвижения

• Мы называем коротко — .....



 бег



• Я за лето сил набрался
• И значительно подрос,
• Спортом много занимался,
• Пробежал легко я... 



КРОСС



•На стадионе бег, 
ходьба,

•Прыжки, метанье,
•Как правильно назвать 
соревнованья?







Спасибо за 
внимание!


