
Ступени 
развития любви 

к себе



Концепция развития — это концепция развития 
уровней эгоизма. Мы не связываем с эгоизмом нечто 
плохое: эгоизм в нашем понимании  — это жизнь в 
соответствии со своими целями, убеждениями, 
ценностями и желаниями.



Первый же вопрос, который встает на базовом 
уровне, это вопрос о еде. Какой же должна быть 
еда на базовом уровне? Ответ: еда просто должна 
быть. 
Деньги должны просто быть. Мы пока не говорим о 
том, что они должны быть большими, интересными, 
красивыми, социально-ответственными. Пока рано, 
деньги должны просто быть.
Какой должна быть женщина на базовом уровне? 
Она должна быть, желательно детородного 
возраста. В принципе, для этого подойдет почти 
любая женщина. На базовом уровне не идет речи 
об уме и красоте, женщина просто должна быть. 

Уровень первый — 
базовый



На втором уровне нас уже не устраивает просто наличие еды.
Бизнес теперь должен быть интересным, просто бизнес нас 
уже не устраивает. 
Какими должны быть отношения на втором уровне? Какой 
должна быть женщина? Она не просто должна присутствовать 
в нашей жизни. Она должна быть красивой, умной, вызывать 
приятные эмоции, с ней должно быть интересно — это очень 
важно. 

Уровень второй — польза, 
интерес и удовольствие



Третий уровень — это уровень престижа и 
социального одобрения. Если мы говорим, что 
нас не волнует одобрение окружающих, мы 
опять себе врем, если у нас пока нет этого 
самого одобрения. Мы можем отказаться от него, 
когда оно появится, но прочувствовать его мы 
обязаны, чтобы вообще о нем рассуждать. 



Четвертый уровень — уровень отдавания. 
Когда у вас закрыты собственные 
потребности, у вас хватает денег на себя, то 
вам действительно хочется отдавать, 
помогать другим, и это искренняя 
потребность. 



На пятом уровне вы хотите привнести нечто новое в 
общество, оставить свой след. Когда мы умеем 
мыслить на несколько лет или десятилетий вперед, 
когда мы умеем улавливать тренды и встраиваться в 
них, а еще лучше — когда мы умеем эти тренды 
создавать. Когда вы понимаете, как будет развиваться 
общество, и встраиваетесь в его развитие, это 
чувство наполняет вас огромной энергией. 


