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Арқамен жатқан кезде:

-Құйымшақ
-жауырын
–желке
-өкше

Отырған кезде:

-жауырын
–аяқтың табаны

Бір жақ бүйірімен жатқанда:

-Жамбас сүйегі
-емізік тəрізді өсінді



1-дəрежесі.     Эпидермалды жəне тері қабаттарының 
зақымдалуымен  шектеледі.Терінің сыртқы қабаты зақымданбайды.
Сыртқы күштердің  əсері қайтса да тұрақты түрде қалатын терінің 
қызаруымен,онда-  көкшіл қызғылт дақтардың пайда болуымен  
сипатталады.Консервативті ем жүргізіледі.
2-дəрежесі.     Терінің сыртқы қабатының жіне тері асты май 
қабатының  тұтастығы бұзылады.Тұрақты гиперемия жəне көкшіл-
қызғылт  дақтар сақталады.Эпидермистің алынуы байқалады.Бұл 
дəрежеде де  консервативті ем қабылданады.

3-дəрежесі. Тері қабаты 
түгелімен  зақымданып, бұлшық 
ет қабатын  да бұлшық етті де 
қамтиды.
4-дəрежесі.      Барлық 
жұмсақ  тіндердің 
зақымдалуымен  
сипатталады.Сіңір жəне  
сүйектердің зақымдануы  
байқалады.





Статистика
-Пролижденген  науқастар  70-90% кездеседі.
-Көп науқастар септикалық инфекция арқылы 3-7% жұқтырады.
-АҚШ, Ұлыбритания елдерінде науқастар  пролижден 16% зақымданады. Егерде 
науқастарда жақсы күтім жасалса,ауру 8,1% түседі .
- 95% пролиждін алдын алуға болады.

-70-90%

-3-7%

-16%

-8,1%



                           Пролиждің алдын алу
 1.Күтім  2.Майлар  3.Массаж

  
  

                 



Қатты төсеніште жатқанда  қысымның таралуы жəне жұмсақ  
төсеніште жатудағы қысымның  төмендеуінің эффективтілігі



                   Смарт кереует
         Пролиждің алдын алады жəне пайда болуына қарсы.



•Смарт кереует наукастардың денсаулық корсеткіштерін өлшеу білу үшін 
көптеген датчиктермен қамтылған:
•Окселерометр
•Аймақтық локатор 
•Таразы 
•Температура өлшегіш
•Жылытқыштар 
•Кереветті қозғалтатын 4 жақтық двигатель мен жəне көп деген 
резистерлер мен индикаторлар мен қамтылған.

•Кереует датчиткери мен индикаторлардың көмегі мен үстінде жатқан 
науқастың салмағын, бойының ұзындығын, дене бітімін өлшейді жəне 
бұған қоса дəрігер өз қосымша көрсеткіштерін сенсорлық дисплейдің 
көмегі мен еңгізе алады. 
•Барлық корсеткіштері бар кереует науқастың жеке өзіне арналгған жоспар 
қойып, пролеждің алдын алуға арналған гимнастикалық кыймылдарын 
науқасқа жоспар мен қайталап тұрады.



Қортынды 
1.  Пролежді  төмендету мақсатында смарт кереуетті қолдану.
2. Смарт кереуетті паидалана отырып, пролиждің кездесуін төмендету.
3. Медицина саласында смартгаджеттерді паидалана білу жəне сол гаджеттерді 

ұиымдастыру.
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