
МАСТЕР-КЛАСС

ТИМБИЛДИНГ – ТЕХНОЛОГИЯ ДЛЯ ВСЕХ!

Районные педагогические чтения «Михаил Васильевич Ломоносов — просветитель-патриот» 
с межрегиональным участием педагогов Кичменгско-Городецкого муниципального района Вологодской области

инструктор по физической культуре, педагог-психолог МКДОУ детский сад «Подснежник» пгт Подосиновец 
Колесникова Светлана Валерьевна

секция № 6 Физическое воспитание школьников

МКДОУ детский сад «Подснежник» пгт Подосиновец



Целевые ориентиры дошкольного образования 
в соответствии с ФГОС ДО на этапе завершения ДО

•Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных  играх.
•Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 
разным вопросам.
•Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности.
•Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.
•Проявляет ответственность за начатое дело.
•Открыт новому, положительно относится к обучению в школе.



«…в течение дошкольного возраста  важно 
познакомить детей со способами продуктивного 

взаимодействия в организованной  группе 
в процессе двигательной деятельности …»



«физкультура»

«тимбилдинг» 



                          ТИМБИЛДИНГ… 
(англ.Team building — построение 
команды) термин, обычно 
используемый в контексте бизнеса 
и применяемый к широкому 
диапазону действий для создания 
и повышения эффективности 
работы команды
             /wikipedia.org/



team building (командообразование)
построение команды или 
командообразование – мероприятия 
игрового, развлекательного и 
творческого характера, направленные 
на улучшение взаимодействия между 
участниками, повышение 
сплоченности коллектива на основе 
осознания 
общих ценностей и представлений



Классификация видов тимбилдинга

•Спортивные тимбилдинги 
направлены на физическую активность участников

•Логико-психологические тимбилдинги 
направлены на интеллектуальную активность 
участников

•Творческие тимбилдинги
направлены на эмоциональную активность участников



Становление целенаправленности и саморегуляции двигательной сферы

сентябрь 2019
май 2020



Диагностика выявления социально-коммуникативной компетентности

сентябрь 2019
май 2020











Возрастная группа Название игр

Средняя группа
4-5 лет

Паутина, Прошепчи имя, Имя и движение, 
Знакомство, Что я люблю делать, Куклы, Машины, 
Найди своё место, Шуршунчик, Верёвочка, Весёлая 
Гусеничка, Спина к спине.

Старшая группа
5-6 лет

Передай мяч, Настроение, Только вместе, 
Приветствие, Отдам, тебе то, что есть у меня, Все 
вместе, Друг к дружке, Обруч, Сиамские близнецы, 
Круг Енота.

Подготовительная группа
6-7 лет

Аплодисменты по кругу, Тряпичная кукла, Вперёд, 
Кто быстрее, Распутай узел, Хвост дракона, Пройди 
болото, Поводыри, Нога в ногу, Тачка, Билетики, 
Джин, Ковёр-самолёт, Шанхайцы.

Игры на сплочение детского коллектива



Цель  спортивного тимбилдинга

формирование умения 
работать в команде, посредством 

использования 
элементов тимбилдинг



ИГРА РАЗМИНКА «ИЛИ-ИЛИ»



Море или лес



Москва или Санкт-Петербург



Волейбольный или футбольный мяч



Игра «Голос»

Золотая звезда 

Доверие                 Взаимоуважение                                                           

Серебряная звезда

Открытость         Взаимопонимание



Игра с обручем 



Эстафета с использованием мячей и туб 



Игра перенеси кубик 





Почему тимбилдинг 
так необходим в детском коллективе? 

▪Активный отдых, мероприятие (игра) 
способствующее развитию способности чувствовать 
себя уверенным  неразрывным 
звеном одной команды;
▪Вырабатывает навыки работы в команде;
▪Способствует воспитанию взаимопомощи и 

взаимовыручки; 
▪Развивает сплочённость коллектива (группы);
▪Развивает коммуникативные способности;
▪Выявляет лидеров;
▪Способствует решению нестандартных задач



В единении — сила. 
Десять пальцев сильнее, чем один. 

Друг за дружку держаться — ничего не бояться. 
У коллектива большая сила. 

Чего один не может, то исполнит коллектив. 
Что не сможет сделать один человек, то сделают два. 

Что одному трудно, то сообща легко. 
Что одному не под силу, то легко коллективу. 

Один за всех и все за одного.



«Собраться вместе есть начало. Держаться вместе есть прогресс. 

Работать вместе есть успех». 

Генри Форд 

«Чемпионы побеждают в играх, а команды выигрывают чемпионаты!» 

Майкл Джордан 



В единстве наша сила.

Спасибо за внимание!


