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ИНФОРМАЦИЯ ОБ 
ОРГАНИЗАЦИИ

• Название организации: СПбГБУЗ «Центр по 
профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными 
заболеваниями»

• Адрес: наб. Обводного канала, 179А. (Амбулаторный 
комплекс)

• В настоящее время, Центр имеет не только 
поликлиническое отделение, но и собственный 
стационар, что позволяет предоставлять полный спектр 
услуг для ВИЧ-инфицированных пациентов города.

• У Центра СПИД 3 подразделения: поликлиническое, 
профилактическое и общеклиническое. Сохранен 
гепатологический центр, где введена система 
регистрации больных хроническими вирусными 
гепатитами (не редко сочетающиеся с ВИЧ-инфекцией), 
что позволяет накапливать сведенья об этих больных, 
анализировать имеющуюся информацию, 
осуществлять динамическое наблюдение за 
пациентами, определять тех, кто нуждается в 
специфической терапии. Гусев Д.А. руководитель 

центра, доктор мед.
наук



ЗАДАЧИ ОРГАНИЗАЦИИ
• Выявление ВИЧ-инфекции
• Оказание комплексной медицинской помощи.
• Сопровождение ВИЧ-инфицированных пациентов «Центра СПИД».
• Формирование приверженности к ВААРТ у ВИЧ-инфицированного 

пациента «Центра СПИД»
• Информирование по вопросам, прямо или косвенно связанных с ВИЧ-

инфекцией.
• Профилактика.



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
РАБОТЫ 

• Первичное обследование на ВИЧ-инфекцию
• Оказание медицинской помощи
• Оказание психологической помощи
• Профилактическая работа
• Сотрудничество с общественными организациями.



ОСНОВНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ 
РАБОТАЮЩИЕ В ОРГАНИЗАЦИИ И 

ИХ ЗАДАЧИ
• Инфекционист

• Выявление и лечение имеющихся заболеваний
• Раннее выявление прогрессирование ВИЧ-инфекции и своевременное 

назначение высокоактивной антиретровирусной терапии (ВААРТ).
• Мониторинг за эффективностью и безопасностью ВААРТ
• Первичная и вторичная профилактика оппортунистических инфекций
• Обеспечение больному ВИЧ-инфекцией квалифицированной медицинской 

помощи при гарантированном соблюдении тайны диагноза
• Медицинский психолог
• Психиатр-нарколог 

• консультативно-диагностическая помощь пациентам, имеющим опыт 
употребления ПАВ, нуждающихся в лечении в специализированном учреждении.

• участвует в процессе формирования и поддержания приверженности к ВААРТ.
• Акушер-гинеколог

• Приём ВИЧ-инфицированных женщин.
• химиопрофилактика вертикального пути передачи.



• Педиатр
• наблюдение детей из перинатального контакта по ВИЧ и детей с подтверждённым диагнозом ВИЧ-инфекции. 
• Лечение ВИЧ-положительных детей, нуждающихся в терапии. 

• Эпидемиолог
• эпидемиологический надзор за ВИЧ-инфекцией
• анализ заболеваемости ВИЧ-инфекцией, ВИЧ в сочетании с вирусными гепатитами В и С, 

туберкулезом;
•  централизованная регистрация всех выявленных ВИЧ-позитивных, больных СПИДом, летальных 

исходов от ВИЧ/СПИДа и др. причин.
• составление отчетов в вышестоящие организации и подготовка материалов для информационных 

бюллетеней.
• методическая работа со специалистами лечебно-профилактических учреждений различного 

профиля.
• плановые проверки лечебно-профилактических учреждений города, по организации работы по 

профилактике ВИЧ/СПИД и выполнению директивных документов.
• консультативные приемы больных ВИЧ-инфекцией и их родственников.
• памятки брошюры, для населения, статьи в СМИ.
• принимает участие в работе «школы пациента» по вопросам эпидемиологии ВИЧ-инфекции.
• эпидемиологические расследования в стационарах города при подозрениина внутрибольн ичное 

инфицирование.
• прием ВИЧ-инфцированных доноров, лиц, контактных с больными ВИЧ-инфекцией.
• прием медицинских работников и лиц, получивших травмы в результате своей профессиональной 

деятельности.
• Научная работа



• Невролог 
• оценка функционирования  центральной и периферической нервных систем 

• Офтальмолог 
• Диагностика и лечение поражений органа зрения при ВИЧ-инфекции
• Фтизиатр

• Скрининг для выявления больных и инфицированных микобактерией туберкулеза и 
профилактика его возникновения

• Эндокринолог 
•  консультативный прием, диагностику и лечение различных гормональных 

нарушений
• Гематолог 

• консультация пациентов с различными нарушениями костномозгового и 
периферического кроветворения при ВИЧ-инфекции и хронических вирусных 
гепатитах, цитопениями, коагулопатиями, лимфаденопатиями неясного 
происхождения.

• Дерматовенеролог
•  диагностика, комплексная терапия, дальнейшее наблюдение пациентов при 

диспансеризации.



МЕДИЦИНСКИЙ ПСИХОЛОГ
• Режим работы психолога: Пн-Пт 10.00 – 19.00
• Роль:

• Психолог – часть мультидисциплинарной команды
• Консультант по вопросам, связанным с ВИЧ, ВААРТ и приверженностью.



ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГА
• Консультирование:

• Анонимное консультирование до и после теста на ВИЧ;
• Кризисное консультирование
• Консультирование по вопросам привыкания к жизни с хроническим 

заболеванием;
• Консультирование при подготовке к началу ВААРТ, при возникших трудностях на 

фоне приема ВААРТ;
• консультирование по другим вопросам, связанным с жизнью с ВИЧ.
• Консультирование ВИЧ-положительных детей.

• психологическая диагностика когнитивных процессов, эмоционального 
состояния, результаты которой облегчают врачу выбор стратегии лечения (в 
том числе, подбор схемы ВААРТ);

• Проведение школы здоровья для пациентов с ВИЧ-инфекцией;
• Психологическое сопровождение беременных женщин
• формирование и поддержание приверженности к лечению у детей;
• психологическое сопровождение детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей;
• Социальная поддержка ВИЧ-положительным пациентам.



КАТЕГОРИИ ГРАЖДАН, С КОТОРЫМИ 
РАБОТАЕТ ОРГАНИЗАЦИЯ

• Любой человек, кто намерен обследоваться на ВИЧ-инфекцию
• пациент Центра СПИД
• партнер ВИЧ-инфицированного человека*
• взрослый, ухаживающий за ВИЧ-инфицированным 

ребенком/подростком
• родственник ВИЧ-инфицированного человека*
• друг ВИЧ-инфицированного человека*
* - помощь оказывается, если о ней просит пациент Центра СПИД через 
участие партнера, друга или родственника, или если она необходима 
недееспособному пациенту


