
Сəламəтлек – зур байлык



�Ə ничек сəламəт булырга?



� Əйлəнə –тирə мохит – окружающая среда
�Шөгыльлəнергə -  заниматься
� Күнектерергə - приучить
� Зарар – вред
� Томалый – закрывает
� Тупас- грубый



�Дөрес туклану



�Спорт белəн шөгыльлəнү



Зарарлы гадəтлəр



Файдалы
� Дөрес туклану
� Җилəк- җимеш, яшелчəлəр
� Көндəлек режим
� Спорт белəн шөгыльлəнү
� Начар гадəтлəр булдырмау
� Елның төрле вакытында саф һавада булу



Зарарлы

� Дөрес тукланмау
� Озак йоклау, аз хəрəкəтлəнү
� Тəмəке
� Спиртлы эчмлеклəр



Өй эше:
1. “5” легə-
“Сəламəтлек- зур байлык” дигəн темага 
хикəя язарга
2. “4” легə –текстка 6 сорау уйларга
3. “3” легə- бүген өйрəнгəн сүзлəр 
белəн сүзтезмəлəр төзергə



�Безнең сəламəтлек – 
безнең   кулларда!
�Сəламəт булыгыз!


