
ИНТЕРКОУЧИНГ
Принятие, уважение, забота



ИНТЕРКОУЧИНГ

► Коучинг (англ. coaching — обучение, тренировки) — метод 
консультирования и тренинга, отличается от классического тренинга и 
классического консультирования тем, что коуч не дает советов и жестких 
рекомендаций, а ищет решения совместно с клиентом

► Интер = меж, между, посреди, вместе (лат.). Например — англ. 
international — всемирный, международный



ДЛЯ КОГО

родители
справиться с 
проблемами 

детей 

создать нужный 
климат в семье

старшие

понять себя и 
окружающих

нет негативным 
сценариям!

младшие
понять 

проблемы 
старших

обрести право 
что-то менять



СИСТЕМА

Закрытые группы VKONTAKTE и Skype-чат

Интеркоучинг (взаимопомощь) Дружелюбное пространство

Еженедельные вебинары (онлайн-семинары)

Ответы на вопросы по уроку Обсуждение результатов

Еженедельные видеоуроки

Психолого-педагогическая теория Методика для самопомощи

8
занятий



ЦЕЛИ

► Скооперировать неравнодушных и ответственных домочадцев

► Получить прикладные знания из области педагогики и психологии

► Применить знания на практике

► Совместно анализировать и корректировать результаты 

► Бережно и дружелюбно общаться друг с другом

► Обмениваться знаниями и умениями

► Поддерживать друг друга морально

► Развивать ответственность и любовь в себе и своей семье

► Развивать умение общаться бережно, создавать атмосферу любви



ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ

СЕМЬЯ
КАК пространство любви

ЛИЧНОСТЬ
И её адекватная 

структура

НЕГАТИВНЫЕ СЦЕНАРИИ
И откуда они берутся



КАК

Нести знания и 
положительный опыт 

интеркоучинга в семью

Делиться опытом без 
осуждения и грубости в 
группе интеркоучинга

Овладеть знаниями и 
методиками психолого-
педагогической помощи

Выполнять домашние 
задания

Принимать и 
уважать друг друга

Быть активным 
участником группы1

2

3



УСЛОВИЯ ДЛЯ ВАС

ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ:

► Каждую неделю видеоурок и текстовый файл с теорией в закрытой группе

► Каждую неделю вебинар, где вы сможете задать интересующие вопросы

► Каждую неделю видеозапись вебинара в закрытой группе

► Каждую неделю домашнее задание: методику психолого-педагогической 
помощи вам и ребёнку

► Участие в закрытой группе и чате интеркоучинга, где будет создаваться 
атмосфера взаимного уважения и принятия 

► Помощь специалиста в решении сложных вопросов



УСЛОВИЯ ОТ ВАС

► Вносить ежемесечную плату – 4.000 рублей

► Соблюдать правила вежливости в закрытой группе и чате

► За нарушение правил группы и чата – исключение из группы без возврата 
денег (система СТОП-ХАМ)

► Выполнять домашние задания чётко по инструкции

► Чётко разделять сферы ответственности участника, пространства и 
специалиста 

► Уважать свои и чужие границы

месяц

4 000
рублей



СФЕРЫ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Специалиста

Обеспечить теорией и 
методикой

Квалифицировать проблему 
как сложную

Помочь найти решение

Участника

Точно следовать методике

Проявлять активность в 
группе и чате

Запросив помощь в решении 
сложной проблемы, решать 

её самостоятельно при 
супервизии специалиста

Пространства

Содержать в закрытом 
доступе материалы 

интеркоучинга

Обеспечивать обмен опытом 
и моральную поддержку

Поддерживать атмосферу 
взаимного принятия и 

уважения



ПЛОЩАДКИ ИНТЕРКОУЧИНГА

vk.com Free
Conference

Call.com

Skype



ДЛЯ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ

Склад полезных материалов
•Подписка – 1000 рублей в месяц

Продолжение интеркоучинга
•По заявкам



ИТОГО

Обретение ресурсов для самостоятельной помощи 
себе и членам своей семьи

Создание пространства принятия, уважения и 
взаимопомощи в группе интеркоучинга и собственной 

семье

8 еженедельных занятий (4000 в месяц) + Подписка на 
дополнительные материалы (1000 в месяц)

МЫ
справимся


