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Профилактика- действия, направленные на уменьшение 
вероятности возникновения заболевания или 
нарушения ,прерывание или замедление 
прогрессирования заболевания, уменьшение 
вероятности нетрудоспособности

Первичная профилактика- система мер предупреждения 
возникновения и воздействия факторов риска развития 
заболеваний(вакцинация, рациональное качественное 
питание, физическая активность и др.).

Вторичная профилактика-комплекс мероприятий по 
устранению выраженных факторов риска, которые при 
определенных условиях могут привести к 
возникновению, обострению или рецидиву 
заболевания.
Третичная профилактика- комплекс мероприятий по 
реабилитации больных, утративших возможность 
полноценной жизнедеятельности.



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ

Важнейшими направлениями распространения 
здорового образа жизни : 

Пропаганда факторов, 
способствующих 
сохранению здоровья 

Пропаганда факторов, 
пагубно влияющих на 
здоровье 



С 1.01.89 г. реорганизована служба санитарного просвещения 
и создана служба формирования здорового образа жизни, а Дома 
санитарного просвещения преобразованы в Центры медицинской 
профилактики.

Основные задачи отделения (кабинета) медицинской 
профилактики:

1. Осуществление информационного обеспечения специалистов и 
различных групп населения по вопросам охраны здоровья, в том 
числе и через средства массовой информации.
       2. Изучение и оценка знаний вопросов профилактики и здорового 
образа жизни 
        3. Обеспечение консультативно-оздоровительной деятельности 
по вопросам сохранения и укрепления здоровья населения
        4. Организация, контроль и анализ деятельности медицинских 
работников лечебно-профилактического учреждения
        5. Внедрение научно-обоснованных мероприятий по первичной и 
вторичной профилактике заболеваний, медицинских проблем 
формирования здоровья, гигиеническому обучению и воспитанию 
населения



МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Устный метод включает в себя : дискуссию, инструктаж, 
лекцию, конференцию, занятия(кружковое, курсовое)



Печатный метод включает в себя: брошюра, журнал, статья, 
книга, листовка, лозунг, стенная газета.



Изобразительный (наглядный) метод пропаганды включает в 
себя :

1) плоскостные средства: плакат, рисунок, схема, чертеж, план, 
диаграмма, картограмма, фотография, кинофильм, видеофильм;



2) комбинированные средства: вагон-выставка, праздник 
здоровья, театр, кукольный театр, агитбригады;



        3) объемные средства: муляж, макет, модел, диорама, 
скульптура, чучело;

4) натуральные объекты (используемые как наглядные пособия 
и как экспонаты для выставок): макропрепарат, микропрепарат, 
образец (растительного, животного мира, изделия, продукты и др.)

5) технические средства пропаганды: фильмоскоп, киноаппарат, 
эпидиаскоп, магнитофон, видеомагнитофон, проигрыватель, 
озвученные диапозитивы.
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