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Базовая техника

Тренировочные 
2-х сторонние 

игры 

Команды,  
сбалансированные  по 

уровню подготовленности

Матчи команд по специальным 
правилам,  специальные игровые 

упражнения 
и 2-сторонние игры-тренировки  

Игры в усечённых 
составах  

5-единомышленников
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Техническая 
подготовка

Базовая техника

Игры в усечённых 
составах  

Команды,  
сбалансированные  по 

уровню подготовленности

Тренировка скоростных 
качеств, выносливости,  

координации

Матчи команд по специальным 
правилам,  специальные игровые 

упражнения 
и 2-сторонние игры-тренировки  

Тренировочные 2-х 
сторонние игры 

7-единомышленников
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Футбольная 
координация

Организация 
внутрикомандного 
взаимодействия и  

сбалансированности

Игры в усечённых 
составах  

Мотивация

Индивидуальная 
игровая инициатива 

и чтение игры 
Изобретательность 

игрока

Общие 
принципы 

игры

Основы 
Футбола

Тренировка выносливости, 
скоростных качеств, 

реакций

9 единомышленников
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Базовые правила при игре в футбол 4 х 4 и 5 х 5
Рекомендации FIFA Grassroots-2009  
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Базовые правила при игре в футбол 7 х 7 
Рекомендации FIFA Grassroots-2009  
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Базовые правила при игре в футбол 9 х 9 
Рекомендации FIFA Grassroots-2009  
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Специфика «игровой» тренировочно-соревновательной деятельности 
юных футболистов в командах 6-12 лет.
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