




 «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его 
крепким и здоровым: пусть он работает, бегает, двигается, кричит, 

пусть он находится в постоянном движении» Жан Жак Руссо































Среди детей с нарушением здоровья 50% 
имели низкую двигательную активность



Самостоятельность, активность, 
инициативность 



Дети – это наше отражение





Условия для развития 
двигательной активности



Лучший подарок для детей – 
время со своими родителями!



Лучший подарок для детей – 
время со своими родителями!







Презентация подготовлена 
педагогом-психологом Лулаковой Т.В.

«Здоровье ребенка, превыше всего,
Богатство земли не заменит его.

Здоровье не купишь, никто не продаст.
Его берегите как сердце, как глаз!»

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


