
ВИТАМИН  А(РЕТИНОЛ)
 Витами́н A — группа близких по химическому строению веществ, которая включает ретинол 
(витамин A1, аксерофтол) и другие ретиноиды, обладающие сходной биологической 
активностью: дегидроретинол (витамин A2), ретиналь (ретинен, альдегид витамина A1) и 
ретиноевую кислоту. К провитаминам A относятся каротиноиды, которые являются 
метаболическими предшественниками витамина A; наиболее важным среди них является β-
каротин. Ретиноиды содержатся в продуктах животного происхождения, а каротиноиды — 
растительных. Все эти вещества хорошо растворимы в неполярных органических 
растворителях (например, в маслах) и плохо растворимы в воде. Витамин А депонируется в 
печени, может накапливаться в тканях. При передозировке проявляет токсичность.











Интересные факты.
• это первый витамин, обнаруженный человеком;

• печень полярного медведя настолько богата на витамин А, что употребление в пищу 
целой печени может быть фатальным для человека;

• примерно от 259 до 500 миллионов детей теряют зрение каждый год из-за недостатка 
витамина А;

• в косметике витамин А чаще всего встречается под названиями ретинол ацетат, ретинил 
линолеат и ретинил пальмитат;

• рис, обогащенный витамином А, разработанный около 15 лет назад, мог бы 
предотвратить сотни тысяч случаев слепоты у детей. Но в связи с опасениями о 
генетически модифицированных продуктах, он так никогда и не был запущен в 
производство




