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Психокоррекция - это система мероприятий, 
направленных на исправление недостатков 
психологии или поведения человека с помощью 
специальных средств психологического воздействия.
Психокоррекции подлежат недостатки, не имеющие 

органической основы и не представляющие собой 
такие устойчивые качества, которые формируются 
довольно рано и в дальнейшем практически не 
изменяются.



Специфические черты психокоррекционного 
процесса, отличающие его от психотерапии.

·     Психокоррекция ориентирована на клинически 
здоровую личность людей, имеющих в повседневной 
жизни психологические трудности, проблемы, жалобы 
невротического характера, а также на людей, 
чувствующих себя хорошо, однако желающих 
изменить свою жизнь либо ставящих перед собой 
цель развития личности.

·    Коррекция ориентируется на здоровые стороны 
личности независимо от степени нарушения.

·    В психокоррекции чаще ориентируются на 
настоящее и будущее клиентов.



Специфические черты психокоррекционного 
процесса, отличающие его от психотерапии.

· Психокоррекция обычно ориентируется на 
среднесрочную помощь (в отличие от краткосрочной - 
до 15 встреч - помощи при консультировании и 
долгосрочной - до нескольких лет - помощи при 
психотерапии).

·    В психокоррекции акцентируется ценностный 
вклад психолога, хотя отклоняется навязывание 
определенных ценностей клиенту.

·  Психокоррекционные воздействия направлены на 
изменение поведения и развитие личности клиента.



Основное отличие психокоррекции от воздействий, 
направленных на психологическое развитие 
человека, заключается в том, что психокоррекция 
имеет дело с уже сформированными качествами 
личности или видами поведения и направлена на их 
переделку, в то время как основная задача развития 
состоит в том, чтобы при отсутствии или 
недостаточном.

Различие между психотерапией и психокоррекцией 
заключается в том, что психотерапия имеет дело с 
различного рода нарушениями у людей, страдающих 
различными видами соматических или психических 
заболеваний (расстройств). 



По характеру направленности выделяют 
коррекцию:

·    симптоматическую;
·    каузальную.
Симптоматическая коррекция (коррекция 

симптомов), как правило, предполагает 
кратковременное воздействие с целью снятия острых 
симптомов отклонений в развитии, которые мешают 
перейти к коррекции каузального типа.
Каузальная (причинная) коррекция направлена на 

источники и причины отклонений. Данный вид 
коррекции более длителен по времени, требует 
значительных усилий, однако более эффективен по 
сравнению с симптоматической коррекцией, так как 
одни и те же симптомы отклонений могут иметь 
совершенно разную природу, причины и 
психологическую структуру нарушений.



По содержанию различают коррекцию:
·     познавательной сферы;
·    личности;
·    аффективно-волевой сферы;
·    поведенческих аспектов;
·    межличностных отношений:
· внутригрупповых взаимоотношений (семейных, 

супружеских, коллективных);
·    детско-родительских отношений.

По форме работы с клиентом различают 
коррекцию: 

·     индивидуальную;
·    групповую:
·    в закрытой естественной группе (семья, класс, 

сотрудники и т.д.);
·    в открытой группе для клиентов со сходными 

проблемами;
·    смешанную форму (индивидуально-групповую).



По наличию программ:
·    программированную;
·    импровизированную.
По характеру управления корригирующими 

воздействиями:
·    директивную;
·    недирективную.
По продолжительности:
·    сверхкороткую (сверхбыструю);
·    короткую (быструю);
·    длительную;
·    сверхдлительную.
Сверхкороткая психокоррекция длится минуты или 

часы и направлена на разрешение актуальных 
изолированных проблем и конфликтов. Ее эффект 
может быть нестойким.
Короткая психокоррекция длится несколько часов и 

дней. Применяется для решения актуальной 
проблемы, как бы "запускает" процесс изменения, 
который продолжается и после завершения встреч.



Длительная психокоррекция продолжается 
месяцы, в центре внимания - личностное содержание 
проблем. Во время коррекции прорабатывается 
множество деталей, эффект развивается медленно и 
носит стойкий характер.

Сверхдлительная психокоррекция может 
продолжаться годы и затрагивает сферы 
сознательного и бессознательного. Много времени 
уделяется достижению понимания сути переживаний. 
Эффект развивается постепенно, носит длительный 
характер.



По масштабу решаемых задач различают 
психокоррекцию:

·    общую;
·    частную;
·    специальную.

Под общей коррекцией подразумеваются 
мероприятия общекоррекционного порядка, 
нормализующие специальную микросреду клиента, 
регулирующие психофизическую, эмоциональную 
нагрузки в соответствии с возрастными и 
индивидуальными возможностями, 
оптимизирующими процессы созревания психических 
свойств у личности, что само по себе может 
способствовать ликвидации психических нарушений и 
гармонизации личности в ходе дальнейшего развития.



Под частной психокоррекцией понимают набор 
психолого-педагогических воздействий, 
представляющих собой адаптированные для детского 
и подросткового возраста психокоррекционные 
приемы и методики, используемые в работе со 
взрослыми, а также специально разработанные 
системы психокоррекционных мероприятий, 
основанных на ведущих для определенного возраста 
онтогенетических формах деятельности, уровнях 
общения, способах мышления и саморегуляции.
Каждый прием имеет, как правило, несколько 

направлений психокоррекционного воздействия. 
Частная психокоррекция вооружает специалиста 
арсеналом средств психологического воздействия, 
которыми он насыщает программу групповой или 
индивидуальной работы.



Специальная психокоррекция - это комплекс 
приемов, методик и организационных форм работы с 
клиентом или группой клиентов одного возраста, 
являющихся наиболее эффективными для 
достижения конкретных задач формирования 
личности, отдельных ее свойств или психических 
функций, проявляющихся в отклоняющемся 
поведении и затрудненной адаптации (застенчивость,         
агрессивность, неуверенность, сверхнормативность 
или асоциальность, неумение действовать по 
правилам и удерживать взятую на себя роль, четко 
излагать свои мысли, боязливость, аутичность, 
склонность к стереотипии, конфликтность, 
завышенная самооценка и т.д.).



Основные принципы психокоррекции:

1. Принцип единства диагностики и коррекции.
2. Принцип нормативности развития.
3. Принцип коррекции "сверху вниз".
4. Принцип коррекции "снизу вверх".
5. Принцип системности развития психической 

деятельности.
6. Деятельностный принцип коррекции.



1. Принцип единства диагностики и коррекции: 
эффективность коррекционной работы на 90% 
зависит от комплексности, тщательности и глубины 
предшествующей диагностической работы.

Во-первых, началу осуществления коррекционной 
работы обязательно должен предшествовать этап 
прицельного комплексного диагностического 
обследования.
Во-вторых, реализация коррекционно-

развивающей деятельности психолога требует 
постоянного контроля динамики изменений личности, 
поведения, деятельности, динамики эмоциональных 
состояний клиента, его чувств и переживаний в 
процессе коррекционной работы.



2. Принцип нормативности развития. 
Нормативность развития следует понимать как 
последовательность сменяющих друг друга 
возрастов, возрастных стадий онтогенетического 
развития.
Таким образом, при оценке соответствия уровня 

развития ребенка и взрослого возрастной норме и 
формулировании целей коррекции необходимо 
учитывать следующие характеристики:

1) Особенности социальной ситуации развития 
(например, изменение типа образовательного или 
воспитательного учреждения, круга общения ребенка, 
включая сверстников, взрослых, семейное окружение 
и т.д.).

2) Уровень сформированности психологических 
новообразований на данном этапе возрастного 
развития.

3) Уровень развития ведущей деятельности 
ребенка, ее оптимизация.



3.   Принцип коррекции "сверху вниз". Данный 
принцип, выдвинутый Л.С. Выготским, раскрывает 
направленность коррекционной работы. В центре 
внимания психолога стоит завтрашний день развития, 
а основным содержанием коррекционной 
деятельности является создание "зоны ближайшего 
развития" для клиента (у Л.С. Выготского такими 
клиентами выступали дети). Коррекция по принципу 
"сверху вниз" носит опережающий характер и 
строится как психологическая деятельность, 
нацеленная на своевременное формирование 
психологических новообразований.

Самое главное новообразование – это личность, 
развитие личности.



4. Принцип коррекции "снизу вверх". При 
реализации этого принципа в качестве основного 
содержания коррекционной работы рассматриваются 
упражнение и тренировка уже имеющихся 
психологических способностей. Этот принцип 
реализуется в основном сторонниками 
поведенческого подхода. В их понимании коррекция 
поведения должна строиться как подкрепление 
(положительное или отрицательное) уже имеющихся 
шаблонов поведения с целью закрепления 
социально-желательного поведения и торможения 
социально-нежелательного поведения.



5.   Принцип системности развития 
психологической деятельности. В силу 
системности строения психики, сознания и 
деятельности личности все аспекты ее развития 
взаимосвязаны и взаимообусловлены. При 
определении целей и задач коррекционно-
развивающей деятельности нельзя ограничиваться 
лишь актуальными на сегодняшний день проблемами, 
а необходимо исходить из ближайшего прогноза 
развития. Вовремя принятые превентивные меры 
позволяют избежать различного рода отклонений в 
развитии, а тем самым необходимости развертывания 
в целом системы специальных коррекционных 
мероприятий.
При определении стратегии коррекционной работы 

принцип системности развития оказывается тесно 
связанным с принципом коррекции "сверху вниз": 
системность анализа актуального уровня развития, 
достигнутого к текущему моменту



6.   Деятельностный принцип коррекции. Суть 
его заключается в том, что генеральным способом 
коррекционно-развивающего воздействия является 
организация активной деятельности клиента.

Согласно данному принципу основным 
направлением коррекционной работы является 
целенаправленное формирование обобщенных 
способов ориентировки клиента в различных сферах 
предметной деятельности, межличностных 
взаимодействий, в конечном счёте в социальной 
ситуации развития.



Существуют правила и установки, позволяющие 
психологу структурировать процесс индивидуальной 
психокоррекции и делать его более эффективным:

1. Не бывает двух одинаковых клиентов и ситуаций 
психокорреции. Человеческие проблемы только на 
первый взгляд могут показаться схожими, однако они 
возникают, развиваются, существуют в контексте 
уникальных человеческих жизней, поэтому проблемы 
в действительности являются уникальными и 
соответственно каждое коррекционное воздействие 
уникально и неповторимо.

2.  В процессе коррекции психолог и клиент 
постоянно изменяются сообразно их отношениям (в 
психологической коррекции не может быть статичных 
ситуаций).



3.   Самым лучшим экспертом собственных проблем 
является клиент, поэтому следует помочь ему принять 
на себя ответственность за их решение. Видение 
собственных проблем клиентом не менее, а, может 
быть, более важно, нежели представление о них 
психолога.

4.  В процессе коррекции чувство безопасности 
клиента важнее, чем требования психолога. Таким 
образом, в коррекции неуместно добиваться цели 
любой ценой, не обращая внимания на 
эмоциональное состояние клиента

5.    Стремясь помочь клиенту, психолог обязан 
"подключить" все свои профессиональные и 
личностные возможности, однако в каждом 
конкретном случае он не должен забывать, что он 
всего лишь человек и поэтому не способен полностью 
отвечать за другого человека, за его жизнь и 
трудности.



6.  Не следует ожидать непосредственного эффекта 
от каждой отдельно взятой коррекционной встречи. 
Решение проблем, а также успех коррекции не похожи 
на равномерно поднимающуюся вверх прямую - это 
процесс, в котором заметные улучшения сменяются 
ухудшениями, потому что самоизменение требует 
многих усилий и риска, которые не всегда и не сразу 
завершаются успехом.

7. Компетентный психолог знает уровень своей 
профессиональной квалификации и собственные 
недостатки, он ответствен за соблюдение правил 
этики и работы на благо клиентов.

8.    Для обозначения и концептуализации каждой 
проблемы могут быть использованы различные 
теоретические подходы, но нет и не может быть 
единственного наилучшего теоретического подхода.



9.    Некоторые проблемы в принципе неразрешимы 
(например, проблема экзистенциальной вины, 
принятие утраты). В таких случаях психолог должен 
постараться помочь клиенту принять неизбежность 
ситуации и смириться с ней.

10.   Эффективная коррекция - это процесс, который 
выполняется вместе с клиентом, но не вместо 
клиента.


