
В своей статье «Для чего люди одурманиваются» Лев 
Николаевич Толстой писал: 

«Не во вкусе, не в удовольствии, не в развлечении, не в терапии 
лежит причина всемирного распространения гашиша, опиума, 
вина, табака, а только в потребности скрыть от себя указания 
совести. 

Иду я по улице и, проходя мимо разговаривающих извозчиков, 
слышу, один говорит другому: «Известное дело. Ему совестно. 
Трезвому совестно то, что не совестно пьяному». Этими словами 
высказана существенная и основная причина, по которой люди 
прибегают к одурманивающим веществам. Люди прибегают к ним 
и для того, чтобы не было совестно после того, как сделан 
поступок, противный совести, но к которому влечет человека его 
животная природа. Трезвому совестно ехать к непотребным 
женщинам, совестно украсть, совестно убить. Пьяному ничего 
этого не совестно. И потому, если человек хочет сделать 
поступок, который совесть запрещает ему, он одурманивается. 



Девять десятых преступлений совершается так: для 

смелости выпить. Половина падений женщин происходит 
под влиянием вина. Почти все посещения непотребных 

домов совершаются в пьяном виде. Люди знают это 

свойство вина заглушать голос совести и сознательно 

употребляют его для этой цели. Мало того, что люди сами 

одурманиваются, чтобы заглушить свою совесть, зная как 
действует вино, они, желая заставить других людей сделать 

поступок, противный совести, нарочно одурманивают их, 

чтобы лишить их совести. На войне всегда солдат 
напаивают, когда приходится драться врукопашную. Все 

французские солдаты на севастопольских штурмах были 

напоены пьяными.



Всем известны люди, спившиеся совсем вследствие 

преступлений, мучивших их совесть. Все могут заметить, что 

безнравственно живущие люди более склонны к 
одурманивающим веществам. Разбойники, воровские шайки, 

проститутки не живут без вина. Одним словом, нельзя не понять 

того, что от употребления одурманивающих веществ в больших 

или малых размерах, периодически или постоянно, в высшем 

или низшем кругу вызывается одной и той же причиной – 

потребностью заглушения голоса совести для того, чтобы не 

видеть разлада жизни с требованиями сознания. 

Всякий увидит одну постоянную черту, отличающую людей, 

поддающихся одурманиванию, от людей, свободных от него. Чем 

больше одурманивается человек, тем более он нравственно 

неподвижен. Освобождение от этого страшного зла будет эпохой 

в жизни человечества». Так заканчивает эту статью Лев 

Николаевич Толстой. 



В последние годы на первое место в мире вышел так 
называемый менеджеровский алкоголизм или алкоголизм 

деловых людей, ответственных работников потому, что 

люди при заключении сделок пьют. Человек, заглушив 

самые совершенные чувства стыда, легче согласится 

принять взятку за незаконную сделку, легче подпишет за 

предложенный подарок невыгодный для своей страны 

контракт, легче пойдет против совести и сделает то, что он 

трезвым не сделает.



Все выдающиеся ученые мира с большой тревогой 

констатируют нарастание потребления алкоголя, который 

несет за собой увеличение заболеваемости населения, 

нарастание смертности, увеличение числа внезапных 

смертей, сокращение средней продолжительности 

жизни. Ученые полагают, что алкоголь глубже расстраивает 
здоровье населения и приносит больше человеческих 

жертв, чём самые тяжелые эпидемии. Следует учитывать, 

что последние происходят эпизодически, тогда как 
алкоголизм стал непрекращающейся эпидемической 

болезнью. Таковы физические последствия употребления 

алкоголя. 



Но гораздо важнее последствия нравственные. Самое 

серьезное влияние алкоголь оказывает на нервно-

психическое здоровье населения. Он влечет за собой 

увеличение числа преступлений, понижение 

нравственности, возрастание нервных и психических 

заболеваний, увеличение количества людей с дурным 

характером, расстраивает физические способности и 

правильный труд. Анализируя тяжелые последствия 

употребления алкоголя и взвешивая материальные потери, 

специалисты справедливо считают: следует сожалеть не о 

материальных потерях, хотя они исчисляются сотнями 

миллиардов рублей, нужно ужаснуться при мысли о вреде, 

который наносится государству нравственным 

развращением населения.



Помимо разрушения отдельных сторон физической и 

мыслительной деятельности мозга алкоголь во все 

возрастающей степени приводит к полному утрачиванию 

нормальной функции мозга, появлению большого процента 

умалишенных. Согласно отчету психиатрических заведений 

Европы и США, алкоголь становится одним из самых частых 

причинных моментов развития психических заболеваний. 

Считается, что приблизительно пятая или даже четвертая 

часть таких заболеваний обязана своим происхождением 

спиртным напиткам. Значение этой опасности не 

исчерпывается указанной пропорцией, потому что случаи 

помешательства, развивающиеся вследствие пьянства 

родителей, обычно заносятся в группу наследственных, 

хотя, в сущности, непосредственная роль принадлежит 
алкоголю.



Наряду с развитием идиотизма и помешательства, как следствие 
длительного употребления алкоголя, среди общества находится 
известное число субъектов, еще здоровых в умственном 
отношении, но уже не свободных от перемены характера, 
вызванного алкоголем. При этом оказывается, что это не 
простые скоропреходящие ухудшения характера, но более 
глубокие изменения. Алкоголь оказывает влияние на мозг, не 
делая скачкообразных переходов от совершенно здорового к 
полному идиотизму. Между этими крайними формами 
мыслительного и физического состояния имеется много 
переходов, которые в одних случаях приближаются к 
дебильности, а в других – к плохому характеру, т.е. не бывает 
так: или идиот, или нормальный человек. Кроме идиотов, 
рождаются полуидиоты, четвертьидиоты, 1/8 идиота, дальше – 
люди с плохим характером. Характер плох потому, что у 
человека уже значительно разрушены самые важные отделы 
головного мозга.



К числу грубых нарушений психики под влиянием алкоголя 

следует отнести рост числа самоубийств. По данным 

Всемирной Организации Здравоохранения самоубийства 

среди пьющих имеют место в 80 раз чаще, чем среди 

трезвенников. Такое положение нетрудно объяснить теми 

глубокими изменениями, которые происходят в мозге под 

влиянием длительного приема спиртных напитков. При этом 

как убийства, так и самоубийства пьяниц иногда принимают 
злой характер. 



Для спасения одного или нескольких человек мы делаем 

сложнейшие многочасовые операции. При этом за жизнь 

больного борется много людей. Для спасения одного 

человека люди отправляются в пургу, бросаются в огонь, в 

ледяную воду. Чтобы спасти нескольких человек корабль 

меняет курс, и сотни людей борются за их жизнь. И в то же 

время мы ежегодно теряем более полутора миллионов 

человек, потому что кто-то сделал доступными для всего 

населения такие сильные наркотики, как алкоголь и табак. 
Это такой абсурд, что нормальный ум не может это ни 

охватить, ни измерить!



При массовом употреблении алкоголя с каждым годом 

нарастают у людей явления преждевременной деградации, 

а вместе с ростом количества дегенеративных детей – 

оглупление народа. Человечество равнодушно наблюдает 
за тем, как настойчиво и неумолимо совершается 

непревзойденное по своей жестокости уничтожение 

собственного национального разума. 



15 мая 1985 года вышел Указ Президиума Верховного Совета СССР 
"О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма, 
искоренению самогоноварения". В результате этого в 1987 году в 
стране было реализовано водки на 37 млрд. рублей меньше, чем в 
1985 году. При этом:
   - в сберкассы внесено на 45 млрд. рублей больше;
   - ежегодно продавалось продуктов питания (вместо наркотических 
ядов) на 4,5 млрд. рублей больше, чем до 1985 года;
   - безалкогольных напитков и минеральных вод продавалось на 59 % 
больше;
  - производительность труда в 1986-1987 годах повышалась ежегодно 
на 1%, что давало казне дополнительно 9 млрд. рублей;
  - количество прогулов снизилось в промышленности на 36, а в 
строительстве – на 34 % (одна минута прогула в масштабе страны 
обходилась нам в 4 млн. рублей).

   Итог введенных на основании указа 1985 года ограничений на 
потребление алкоголя таков: прибыль от трезвости в 3-4 раза 
превысила недобор от продажи алкогольно-табачных ядов.



В 1986 и 1987 годах у нас рождалось на 500-600 тысяч 

младенцев в год больше, чем в каждом из предыдущих 46 

лет.
  В 1986-1987 годах умирало в год на 200 тысяч человек 
меньше, чем в 1984 году. В США, к примеру, подобного 

снижения добились не за год, как у нас, а за целых семь лет. 
В результате за два с половиной года была сохранена 

жизнь полумиллиона людей.



Поразительно и то, рост цен на основную группу продуктов 

питания (хлеб, молоко и т.д.) в эти годы более чем вдвое 

опережает рост цен на алкогольную продукцию. Водка 

стала наиболее доступным «продуктом»: если в 1990 году 

на среднемесячную зарплату можно было купить ее 16 

литров, то в 1994 году – 42 литра! Вспомните резолюцию 

XXVIII ассамблеи ВОЗ: "Потребление алкогольных 

«напитков», распространение алкоголизма регулируется 

ценами на спиртное".



Чтобы разрушить государство и уничтожить народ, надо 

прежде всего усыпить его бдительность, направить ее по 

ложному пути. Надо коварно и подло провести в жизнь 

закон: «Разделяй и властвуй», а для этого надо убрать с 

дороги то, что цементирует народ: надо разрушить 

духовную жизнь, заглушить честь и совесть, привить эгоизм 

и накопительство, распространить в народе пьянство и 

наркоманию, опорочить патриотизм, осмеять духовную 

жизнь. 


