
СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПРИДАТОЧНОГО 

АППАРАТА ГЛАЗА



СЕСТРИНСКИЙ УХОД ЗА ПАЦИЕНТОМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В 
СВОЕВРЕМЕННОМ ВВЕДЕНИИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ КАК 

МЕСТНОГО, ТАК И ОБЩЕГО ДЕЙСТВИЯ



Этапы Последовательность действий

Подготовка к процедуре, 
обеспечение инфекционной 
безопасности.

1. Представиться, объяснить пациенту цель и ход предстоящей процедуры и получить 
его согласие.

1. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки. 

1. Предложить пациенту принять удобное положение или придать ему удобное 
положение.

Выполнение процедуры. 1.Набрать лекарство в пипетку.
2.Оттянуть н\веко стерильным шариком, пациент смотрит вверх

3.Закапать капли в н\свод, не касаясь ресниц

4.Попросить  пациента  закрыть  глаза
5.Аналогично провести манипуляцию со вторым глазом

6. Сбросить шарики и  пипетки в емкость с дезинфектантом. 

7. Придать удобное положение пациенту

Окончание процедуры 1. Снять перчатки, сбросить их в дезинфектант

2. Вымыть и осушил руки. 

3. Обработать руки антисептическим средством.

Техника инстилляции капель в коньюнктивальный мешок
Оснащение: перчатки, глазные пипетки (2шт), ватно-марлевые шарики (2шт), лоток



Этапы Последовательность действий
Подготовка к процедуре, 

обеспечение инфекционной 
безопасности.

1.Представиться, объяснить пациенту цель и ход предстоящей процедуры и получить его 
согласие.

2.Вымыть и осушить руки, надеть перчатки. 
3.Предложить пациенту принять удобное положение или придать ему удобное положение.

 
Выполнение процедуры 1.Выдавить мазь из тюбика на глазную палочку.

2.Оттянуть н\веко стерильным шариком, пациент смотрит вверх
3.Заложить мазь  в н\свод не касаясь ресниц в направлении от наружного угла глаза к 

внутреннему. 
4. Предложить пациенту сомкнуть веки, удалил излишки мази и  провел круговой 

массаж век.
5.Сбосить шарик и глазную палочку в емкость с  дезинфектанктом.

6. Аналогичные действия повторить  со вторым глазом

7.Придать пациенту удобное положение 
Окончание процедуры 1.Снять перчатки, сбросить их в дезинфектант

2.Вымыть и осушить руки. 

3.Обработать руки антисептическим средством.

«Закладывание глазных мазей»
Оснащение: туба с глазной мазью, ватно-марлевые шарики(2шт)



СЕСТРИНСКИЙ УХОД  ЗА ПАЦИЕНТАМИ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА ГЛАЗА

-УХОД ЗА ПАЦИЕНТАМИ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА 
ГЛАЗА ВКЛЮЧАЕТ СОЗДАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО ЩАДЯЩЕЙ ОБСТАНОВКИ 

ДЛЯ БОЛЬНОГО, ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ В САМООБСЛУЖИВАНИИ, В 
ПРОВЕДЕНИИ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР И ВЫПОЛНЕНИИ РЯДА 

СПЕЦИФИЧЕСКИХ НАЗНАЧЕНИЙ (ЗАКАПЫВАНИЕ КАПЕЛЬ, ЗАКЛАДЫВАНИЕ 
МАЗИ, НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗКИ НА ГЛАЗ И ДР.). 

-ВСЕ МАНИПУЛЯЦИИ ВЫПОЛНЯЮТСЯ ОСТОРОЖНО, БЕЗ ИЗЛИШНЕГО 
ДАВЛЕНИЯ НА ГЛАЗНОЕ ЯБЛОКО. 

-ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА, 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ОФТАЛЬМОЛОГИИ, ДОЛЖНЫ БЫТЬ СТЕРИЛЬНЫМИ.

-В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТУ 
НАКАНУНЕ ОПЕРАЦИИ ПОДСТРИГАЮТ РЕСНИЦЫ. 

-



- НЕПОСРЕДСТВЕННО ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ НЕОБХОДИМО УДАЛИТЬ 
ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ. 
-ПО ОКОНЧАНИИ ОПЕРАЦИИ  ЕМУ НАКЛАДЫВАЮТ ПОВЯЗКУ НА ОБА 
ГЛАЗА (БИНОКУЛЯРНУЮ) ИЛИ НА ОДИН ГЛАЗ (МОНОКУЛЯРНУЮ) В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ХАРАКТЕРА ОПЕРАТИВНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА. 
СНАЧАЛА ЗАКРЫВАЮТ ВЕКИ ВАТНО-МАРЛЕВОЙ ПОДУШЕЧКОЙ, 
КОТОРУЮ ФИКСИРУЮТ ЗАТЕМ БИНТОВОЙ ПОВЯЗКОЙ ИЛИ 
ПОЛОСКАМИ ЛИПКОГО ПЛАСТЫРЯ ШИРИНОЙ 0,5 СМ, 
РАСПОЛОЖЕННЫМИ ПАРАЛЛЕЛЬНО, ПОД УГЛОМ ДРУГ К ДРУГУ ИЛИ 
КРЕСТООБРАЗНО.



4.ПРОПИСИ ОСНОВНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В ОФТАЛЬМОЛОГИИ

1 .ПРЕПАРАТЫ ТИПА "ИСКУССТВЕННАЯ СЛЕЗА":
RP.: LACRISYN - 15.0 ML.
D.S. ГЛАЗНЫЕ КАПЛИ. ПО 2 КАПЛИ В ОБА ГЛАЗА 4-6 РАЗ В ДЕНЬ. ПРИМЕНЯТЬ ЧЕРЕЗ 5-10 МИН. ПОСЛЕ 
ЗАКАПЫВАНИЯ ИСКУССТВЕННОЙ СЛЕЗЫ НИЗКОЙ ВЯЗКОСТИ.

RP.: POLYGLUCINI - 15.0 ML.
D.S. РАСТВОР ДЛЯ АДАПТАЦИИ К МЯГКИМ КОНТАКТНЫМ ЛИНЗАМ. ЗАКАПЫВАТЬ НА ОДЕТУЮ 
КОНТАКТНУЮ ЛИНЗУ ПО 1 -2 КАПЛИ 4-6 РАЗ В ДЕНЬ. ПОКАЗАНИЕМ К ПОВТОРНОМУ ЗАКАПЫВАНИЮ 
ПРЕПАРАТА СЛУЖИТ ВОЗОБНОВЛЕНИЕ НЕПРИЯТНЫХ ОЩУЩЕНИЙ В ГЛАЗУ.

2. ГЛАЗНЫЕ МАЗИ И ГЕЛИ:
RP.: UNG. LAEVOMYCETINI 5% -10.0.
D.S. ГЛАЗНАЯ МАЗЬ. ЗАКЛАДЫВАТЬ ЗА НИЖНЕЕ ВЕКО 4-6 РАЗ В ДЕНЬ И НА НОЧЬ.

RP.: GELE SOLCOSERYLI 20% - 20.0.
D.S. ЗАКЛАДЫВАТЬ ЗА НИЖНЕЕ ВЕКО 3-4 РАЗА В ДЕНЬ И НА НОЧЬ.

3.  АНТИСЕПТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА.
RP.: SOL. CITRALI 0.01% - 10.0 ML.
D.S. ГЛАЗНЫЕ КАПЛИ.
ПО 2 КАПЛИ 2-4 РАЗА В ДЕНЬ (ПРИ НАЛИЧИИ ХРОНИЧЕСКОГО ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО 
ИЛИ ДИСТРОФИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА В КОНЪЮНКТИВЕ И РОГОВИЦЕ).


