


Japonijos virtuve

Japoniska virtuveé — viena is Tolimyju
Ryty virtuviy, paplitusi Japonijoje ir
susiformavusi per ilgamete istorijg. Nors
su pastarosiomis dalijasi daug bendry
produkty, gamybos metody, visgi turi ir
daug isskirtinumy, kurios daro Sia
kulinarijos sistema garsia visame
pasaulyje.



TOP 5 Japonijos patiekalal

Susi

Susis- saldZiu acto misiniu pagardinti ryziai su
termiskal neapdorotomis (zaliomis) jiros
gérybémis (Zuvimi); vieno kasnio uzkandelé,
patiekiama susukty ritinéliy forma. Susis
yra japony nacionalinis patiekalas, dar vadinamas
,,Japoniska duonele*. Bendruoju terminu ,,susi”
paprastal vadinamas bet koks patiekalas is virty
ryziy, pasaldinty ryziy actu. Susis
valgomas lazdelémis; nedalijamas, nepjaustomas
peiliu ir nesmeilglamas sakute, kad nebiuty
1Sardytas.






2. Ramen

Ramen - tal sultinys su makaronais ir
kiauliena. Sultinio skoniy buna kuo
Jvaliriausiy, todél kiekvienas gali
pasirinkti pagal savo pomégius (galima
paragautl ir Salty makarony karstame
sultinuke). Sis patiekalas yra nepaprastai
populiarus Japonijoje, net yra jrengtas
Ramen muziejus Yokohamoje.






3. Okonomiyaki

Okonomiyaki-tal is tiesy labal gardus blynai.
Priklausomai nuo to, kuriame Japonijos
regione nutaréete padegustuoti sj patiekalgq,
gali buti jvairiausiy Okonomiyaki riusiy, deél
daugybés galimy ingredienty. Pavyzdziui,
kaip jums toks derinys: makaronai, kopustali,
poral, kumpis, Sparagineés pupelés ir
kiausinis?.. Skamba kiek keistokai, taciau
skonis nustebina visus. Keista ir tai, kad sio
japonisko maisto nejmanoma paragautl
niekur kitur pasaulyje.






4. Yakitori

Yakitori — ant 1eSmo keptos vistienos
verinukal, kuriy tiesiog reikalauja
kiekvienas uzsienietis. Jy galima
paragauti kone kiekviename Japonijos
restorane ar bare. Kepta mésa Japonijoje
— ne tas pats, ka mes isivaizduojame kaip
paprasta ir kasdien] patiekala, tai lyg
meno kurinys ir ne vienas restoranas
specializuojasi vien tik yakitori
gaminime.






5. Tempura

Tempura- dar vienas panasus patiekalas,
kurio paragauti galima visame pasaulyje,
taciau Japonijoje tempura populiariausia
ir 1Sskirtiné — tesla Cia visada lengvesné.
Zinoma, tesla taip pat yra kepama, bet ji
niekada neprisigerusi aliejaus.






Populiariausias Japony gerimas

Matcha- smulkial sumalta ] miltlius,
zalio]l arbata yra zinoma kaip matcha ir
yra naudojama daugelyje patiekaly.
Matcha yra populiariausia Kyote, taiqgi,
nenustebkite, jog Cia j1 naudojama visur.
Gali buti matcha kavos puta, matcha
ledail, matcha pyragas, matcha zele ir dar
daug matcha skanesty...






Japonuy tradicijos

Arbatos gérimo ceremonija

Jau kelis simtmecius japonail puoseléja
arbatos gerimo ceremonijq. Arbatos
gérimo ceremonijoje gali dalyvauti apie
penketas zmoniy. Japonijoje arbatos
gérimas virto sudetinga apie keturias
valandas trunkancia ceremonija, kuri
atliekama pagal pagal grieztas taisykles.







Ikebana

Ikebana- geliy aukojimas mirusiyjy
dvasioms 1ir aristokratiskas skonio pojutis
1Ssivyste ] rafinuota meno formasa -
1kebang. Ikebana tal visame pasaulyje
paplites japony geliy komponavimo
menas.






Bonsai

Bonsal -bonsal medeliy menas Japonijoje
nebuvo populiarus, bet laikul bégant ir
pritaikius vietinio klimato medelius, S1
meno forma palaipsniui plito. Pradzioje
medelial buvo surenkami, tokie kokie
buvo sukurti gamtos, tik véliau Japonai
pradejo augintl medelius vazonuose nuo
mazumes, yra duomeny, kad tokie
medelial buvo perduodami is kartos ]
karta.






Japony sventes

Sausio 1 d. Ganjitsu —-Naujieji metai
Japonams viena svarbiausiy svenciy. adien
nemazal zmoniy aplanko budistines sventyklas
kad paklausyt kaip varpas suskambés 108 kartus
(tikima, kad zmogus turi 108 nuodémes ir vienas
varpo suskambéjimas nuvalo vieng nuodeme).
Taip pat yra stengiamasi ilgal nemiegot, kad 12
valandg nakties suvalgyti ftoshikoshi-soba —
viliamasis kad Seimos gerove tesis kaip 1r 1lgi
makaronail.

Japonai, kitaip nei mes, nesedi iki paryciy, o
gulasi anksti. Pirmoji naujyjy mety tradiciskai
leldZlama su Seimos nariais.



.|

AN OSMAES

.m‘

B ““‘\\‘u o i
A “



Sausio 15 d. Seijin — no -
hi Pilnametystés diena.

Si Sventé yra $venéiama kasmet nuo seny
senoves. Antra sausio pirmadien]
valstybé sveikina jaunimag, kuriam per
pastaruosius metus suejo 20 mety.
Sakomos kalbos, iteiklamos mazos
dovanéles, o po oficialios dalies sventé
tesiasl Seimos arba draugy rate.






Sausio 26 d. Imperatoriaus
diena

Tai valstybés diena. Sios Sventés metu
vienintel] karta per metus salies svecial ir
gyventojal oficialial jleidZiami }
imperatoriaus rumaus.






