
بسم الله الرحمن الرحیم

کارگاه خلاصھ نویسی



لزوم خلاصھ نویسی



چرا؟!
 میخواھیم با ھم ببینیم طرز نگاه ما بھ مسائل چگونھ است 

شما وقتی درحال حل کردن یھ مسالھ ای ھستید, اگر بھ روند 
آن دقت کنید متوجھ می شوید برای ما بھ یادآوری , در لحظھ 

حل مسالھ , بسیار مھم است و فکر میکنیم ھرچی بیشتر مسالھ 
با رو از قبل کار کرده باشیم خودمان را برای رو بھ  رو شدن 

مسائل مختلف آماده کردیم



چرا؟!
 این سیستم آموزشی کھ ما داریم بر ھمین پایھ و اساس ساختھ شده و 

با این رویکرد ما رو برای زندگی آماده میکند حالا بیایم ببینم چھ 
چیزھایی توی این مدل رفتار فکری وجود داره

توی این سیستم حفظ کردن و تجربھ حرف اول رو میزنھ بھ خاطر ھمین شما 
سعی میکنید بیشتر تجربھ و حفظ کنید، این کار رو ھم بھ مدت چندین سال 

انجام میدید اما مغز ما ساختھ نشده تا ھمیشھ در حال حفظ کردن باشھ وظیفھ 
مغز چیزی بیشتر از حفظ کردن و بھ یادآوری ھستش و جریان خاص خودش 

رو داره
حالا این جریان چھ طور کار میکنھ 



چرا؟!
وقتی شما ھمیشھ دارید از این قدرت حفظ کردن استفاده میکنید 
برای حل مسائل, رفتار شما این طور است کھ برای حل مسائل 

میخواھید ھر مسالھ ای رو کھ حل کردید با خودتون برای ھمیشھ 
نگھ دارید تا یک موقع کھ دوباره بھ اون مسالھ خوردید مشکلی 

نداشتھ باشید اما اینجا یک مشکل و بی نظمی خاصی بھ وجود میاد 
کھ خیلی مھم است.

اینکھ مغز شما ھمیشھ در حال نگھداری یک موجود خودساختھ 
ھستش و انگار یک موجود جدا وجود داره کھ ھمیشھ در حال 

تلاش ھستش کھ این رو زنده نگھ داره و باخودش حمل کنھ و یک 
دوگانگی در این روش وجود دارد ، حفظ کننده و حفظ شونده



چرا؟!
 دیدین بعضی وقت ھا کلا ھمھ چیز یادمان میرود یا بعضی وقت ھا ھستش کھ 
کلا مغز خودش رو از ھمھ چیز خالی میکند یھ دفعھ میبینید اصلا نمیتونید بھ 

چیزی فکر کنید اینھا ھمھ یک واکنش ھست بھ روشی کھ داریم از ذھنمون 
استفاده میکنیم و ذھن میخواھد بھ ھمون اصل خودش برگردد و سالم کارکند

حالا من میبینم کھ نگھداری مسایل در ذھنم نھ تنھا کمکی بھ من نمیکند بلکھ 
کارکرد ذھن من رو ھم مختل میکند

پس اون جریان درست ذھنی چیست؟
پس چطور میتونم مسائلم رو حل کنم بدون اینکھ توی ذھنم انباشتشون کنم ؟



چرا؟!
 شما وقتی یک چیز جدیدی می بینید یک نقطھ ای توی ذھن شما بھ 

وجود میاد کھ اگر دیگھ سمتش نروید اون نقطھ از بین میرود یا کم رنگ 
میشھ

اما اگھ دوباره برید سمتش اون نقطھ بزرگتر میشھ و رنگش ھم بیشتر 
میشھ این جوری ذھن راحت تر میتواند پیداش کند ! درستھ ! اگھ دقت 
کنید توی زندگیتون این رو خیلی جاھا میتونید ببینید مثل ورزش کردن 
میمونھ ھرچقدر بیشتر عضلاتتان را درگیر کنید بھ ھمان اندازه قویتر 

میشوند و رشد میکنند این ھم بھ خاطر این است کھ بدن داره خودش رو 
با محیطش سازگار میکنھ حافظھ ھم دقیقا ھمین طور کار میکنھ



چرا؟!
 میشھ مسائل رو ببینم حلشون کنم و با ثبت شان در جای دیگر با آنھا 

تمام کنم برای ھمیشھ !
ببینید چھ اتفاقی میوفتھ اگر یادگیری درلحظھ داشتھ باشیم ! ھمون لحظھ 

بھش توجھ میکنم و یادش میگیرم و ثبتش می کنیم و تمامش میکنیم.
این طور دیگھ یک موجودی وجود نداره کھ چیزی رو نگھ داره و ذھن 

خالی میشھ تا مسالھ بعدی ! یعنی فاکتور تلاش برای حفظ مسئلھ تموم 
میشھ ! درک میکنید تلاش برای نگھ داری تموم میشود این طوری 

شادابی بھ سمت ما میاد



مزایا خلاصھ نویسی



مزایا
 انضباط اطلاعاتی❖

 دسترسی آسان بھ اطلاعات
 یادگیری و یادآوری

 نکتھ: خلاصھ نویسی شخصی سازی مطلب برای شماست

 نکتھ: خلاصھ نویسی آماده مثل اتاق مرتب فرد دیگری است



مزایا
 افزایش سرعت یادآوری❖

وقت گیر در کوتاه مدت

بھ صرفھ در بلند مدت

خریدن زمان با کاھش زمان مرور



مزایا
 مطالعھ فعالانھ❖

 خواندن رمان
 نوشتن تمرین

 درگیر شدن ھم زمان ھوش مطالعاتی و نوشتاری



خلاصھ نویسی نفرات برتر کنکور



 یکی از موثر ترین تکنیک ھای کنکوری خلاصھ نویسی 
است







 شیوه ھای خلاصھ نویسی❖

 حاشیھ نویسی❖
فیش نویسی❖
الگو ھا و نمودار ھا❖
مایند مپ❖
خط کشی و ھایلایت کردن❖


