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Здоровье
• Глобальная проблема здоровья и долголетия во многом 
является производной от других глобальных проблем, 
вызывающих заболевания, способствующих их 
распространению, сокращающих трудоспособный и 
репродуктивный возраст человека и продолжительность 
его жизни. К таковым можно отнести:

• ухудшение экологической ситуации, истощение ресурсов 
и ухудшение их качества;

• демографический взрыв и перенаселение в ряде 
развивающихся стран;

• недостаток продовольствия и его низкое качестве, голод и 
недоедание;

• урбанизация и растущий уровень факторов стресса.



• Среди причин глобальной проблемы здоровья и продолжительности жизни людей на 
планете, помимо уже названных выше, стоит отметить:

• недоступность национальных систем здравоохранения для 1 млрд жителей Земли;

• низкий уровень развития медицины и фармацевтики в развивающихся странах;

• проблемы в сфере социально-экономических факторов и условий, определяющих 
жизненный уровень и состояние здоровья людей (условия жизни, труда и быта; 
реальная заработная плата; продолжительность рабочего дня; степень интенсивности 
труда; степень занятости; уровень и характер питания; жилищные условия; состояние 
и доступность медицинских услуг);

• высокие цены на лекарственные препараты и лечение в ряде стран;

• коммерческая, а не гуманистическая ориентация фармацевтических компаний;

• слабая социальная политика и политика в области здравоохранения в ряде стран;

• табакокурение, алкоголизм и наркомания;

• ожирение в результате питания дешевыми высококалорийными продуктами (фаст-
фуд) и влияния вредных пищевых добавок (ингредиенты с индексом «Е»);

• распространение гиподинамии;

• низкий уровень культуры отношения человека к себе и своему здоровью, гигиены и 
общих знаний (грамотности).



Решение проблемы 
• Преодолеть все эти и другие проблемы, связанные с
охраной здоровья, человечество способно лишь
сообща через международные системы координации
действий;

• Улучшение экологии 

• Здоровый образ жизни
• Улучшение качества медицины 

• Активный образ жизни 



• Соответственно, возможные и 
результативные решения в сфере 
глобальных проблем здоровья, 
продолжительности жизни и ее 
качества, а также здравоохранения, 
должны лежать в плоскости работы с 
причинами распространения 
заболеваний, снижения качества жизни 
и ухудшения экологии, неэффективных 
систем охраны здоровья и социальной 
политики и т.д. 



Спасибо за внимание ! 


