
Рабочая программа внеурочной деятельности по 
физкультурно-оздоровительному направлению 

"Баскетбол". 5-9 кл

Синячевский Н. М.



Цели и задачи обучения
Цели:

1.  Формировать установки на ведение 
здорового образа жизни и коммуникативные 
навыки, такие как, умение сотрудничать, 
нести ответственность за принятые решения;
2. Развивать навыки самооценки и 
самоконтроля в отношении собственного 
здоровья;
3. Обучать способам и приемам сохранения и 
укрепления собственного здоровья.

Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление 
здоровья, содействие гармоническому физическому 
развитию занимающихся;
2. Популяризация баскетбола как вида спорта и 
активного отдыха;
3. Формирование у учащихся устойчивого интереса к 
занятиям баскетболом;
4. Обучение технике и тактике игры в баскетбол;
5. Развитие физических способностей (силовых, 
скоростных, скоростно-силовых, координационных, 
выносливости, гибкости);
6. Формирование у учащихся необходимых 
теоретических знаний;
7. Воспитание моральных и волевых качеств.



Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение 
планируемых результатов по достижению выпускником общеобразовательного 
учреждения целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья.
Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он 
представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, 
самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием.



Формы проведения занятия и виды деятельности






