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ХОККЕЙ С МЯЧОМ
Хоккей с мячом — зимняя спортивная командная игра, проводящаяся на ледяном 
поле с участием двух команд (по десять полевых игроков и одному вратарю в 
каждой). Все игроки для передвижения по льду используют коньки. Полевые 
игроки, используя клюшки, пытаются забить мяч в ворота другой команды и при 
этом не позволить полевым игрокам противоположной команды сделать то же 
самое. Ворота охраняют вратари, не использующие клюшек. Игра зародилась, и 
наиболее распространена в России, Скандинавии, но также известна и популярна 
в целом ряде стран Западной и Восточной Европы, Северной Америки и Азии.



ВЫШИБАЛЫ

⦿ Вышибалы

⦿ Вышибалы (доджбол) — динамичная игра с мячом. Рассчитана на несколько человек.

⦿ Играют три человека или более. Из них один водящий и двое вышибающих (вышибал). 
Игровое поле, длиной приблизительно 8-10 метров очерчено с двух сторон линиями, за 
которыми стоят вышибалы, а водящий внутри поля, либо проще: вышибалы встают 
примерно в 5-10 метрах друг от друга, а водящий между ними.

⦿ Цель игры: попасть по водящему с помощью мяча (вышибить его).

⦿ Водящий может ловить мяч (свечки) до того, как тот ударится о землю.

⦿ Играть можно как на улице, так и в закрытом спортивном помещении.



КУЛАЧНЫЙ БОЙ
Кулачный бой — потеха, представляющая собой бой кулаками. Существовала в 
России начиная с глубокой древности до начала XX века. Помимо развлечения, 
кулачный бой был своеобразной школой войны, развивающей у народа 
навыки, необходимые для защиты Родины. Для обозначения состязаний кроме 
термина «кулачный бой» использовались такие как: «кулачки», «бойовище», 
«навкулачки», «кулачная бойка», «бойка». Начиная с самого раннего возраста 
дети с помощью разнообразных игр, таких как «царь горы», «на ледяной 
горке» и «куча-мала», борьбы и метания постепенно приучались к тому, что 
нужно уметь постоять за Родину, семью и самих себя. Когда дети становились 
взрослыми, игры перерастали в настоящие поединки, известные как 
«кулачные бои».



ГОРОДКИ
Городки — русская народная спортивная игра. Выбивание палками с 
определённых расстояний из квадрата, так называемые «города», пяти 
городков, то есть — цилиндрических чурок, в виде разнообразных фигур.
Игра существует более двух столетий. Первые достоверные сведения о 
распространении у русских игры в городки относятся к началу XIX века. Это 
цветные гравюры, содержащиеся в нескольких западноевропейских изданиях 
и сопровождаемые кратким описанием русской народной забавы. По этим 
публикациям можно судить, что к началу XIX века игра в городки (или рюхи) 
была распространена по всей России и имела свои правила. Поэтому 
возникновение игры в городки следует отнести к середине или к первой 
половине XVIII века. Эта игра зародилась в гуще русского народа и 
распространилась как среди крестьянства, так и среди городских жителей.



ЛАПТА
Лапта — русская народная командная игра с мячом и битой. 
Упоминания о лапте встречаются в памятниках древнерусской 
письменности. Мячи и биты обнаружены в слоях XIV века при 
раскопках Новгорода. Игра проводится на естественной площадке. 
Цель игры — ударом биты послать мяч, подбрасываемый игроком 
команды противника, как можно дальше и пробежать поочерёдно до 
противоположной стороны и обратно, не дав противнику «осалить» 
себя пойманным мячом. За удачные пробежки команде начисляются 
очки. Выигрывает команда, набравшая больше очков за 
установленное время. К родственным лапте видам спорта относятся 
бейсбол, крикет.


