
ВИЧ-инфекция и 
СПИД:

Знать, чтобы жить!



■ В – вирус 
■ И – иммунодефицита
■ Ч – человека

■ С – синдром (симптомы одной болезни)
■ П – приобретенного 
■ И – иммуно (невосприимчивость)
■ Д – дефицита (недостаток)



Стадии развития ВИЧ и СПИД 
в организме человека
■ 0-я стадия: бессимптомное развитие вируса
■ 1-я стадия: первые симптомы в слабой 

форме, можно определить болезнь по 
анализам

■ 2-я стадия (преСПИД): усиление прежних 
симптомов

■ 3-я стадия(типичный СПИД): резкое 
обострение болезни, +новые инфекции

■ 4-я стадия(острый СПИД): финальное 
обострение, смерть человека



История возникновения:
■ ВИЧ был впервые зафиксирован медиками 

США среди своих граждан
■ ВИЧ распространялся в американской 

среде в условиях «ЛГБТ-революции» и 
активного употребления наркотических 
веществ.

■ ВИЧ был привезен в США из Гаити, где 
сначала и развился

■ Изначальная прародина вируса — Африка



Гипотезы возникновения ВИЧ:

1. Африканская гипотеза 
(Вирус возник в среде 
шимпанзе, с которыми 
активно контактировал 

человек)



2. Широкое использование 
научных достижений ХХ 

века
(переливание крови, 

пересадка органов и другие 
открытия)



3. Искусственное 
возникновение вируса

(бактериологическое 
оружие)



4. Мутация другого вируса 
в ВИЧ

(существование вируса с 
древних времен)



Фазы распространения  ВИЧ-
инфекции

■ Начальная фаза – распространение ВИЧ 
идет  в основном в среде лиц 
гомосексуальной ориентации;

■ Вторая фаза – вирус попадает в среду 
лиц, использующих наркотики 
внутривенно и распространяется 
кровяным путем;

■ Третья фаза – когда в процесс 
вовлекается все население и 
распространение ВИЧ осуществляется 
преимущественно половым путем.



Пути передачи ВИЧ от 
зараженного человека:

1. При половом 
контакте 
(гетеросексуальный, 
гомосексуальный)



2. Через контакт с 
зараженной кровью

■ Инъекции наркотиков 
инфицированными 
шприцами;

■ Переливание не 
обследуемой крови;

■ Медицинские 
манипуляции.



3. Вертикальный (от 
матери к ребенку) – 
15 – 30 %

■ Внутриутробно;
■ Во время родов;
■ При грудном 

вскармливании.



В 1988 году ВОЗ (Всемирная 
организация здравоохранения) 

приняла решение – Всемирный день 
борьбы со СПИДом будет отмечаться 

ежегодно 1 декабря. В этот день 
необходимо довести до всеобщего 
сведения главную идею, что самая 

дешевая и эффективная мера борьбы с 
этой болезнью – санитарное 

просвещение и информирование 
населения.



6 правил безопасного 
поведения:

■ 1)Никогда не принимай наркотики
■ 2)Не используй не стерильные 

инструменты на себе и не давай этого 
делать на себе людям

■ 3)Используй свои личные чистые 
инструменты для своих нужд

■ 4)Соблюдай личную гигиену
■ 5)если есть подозрение на ВИЧ, сделай 

анализ
■ 6)Предохраняйся при сексе



Спасибо за 
внимание!


