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• количество граждан старшего поколения в 
Карсунском районе 6987 чел. 

• из них активных и готовых к включению в 
общественную жизнь 4296 чел. 

• 49 % граждан пожилого возраста и инвалидов 
задействованы в работе Центров активного 
долголетия  клубов.

• в районе работают 15 Центров активного 
долголетия для граждан старшего поколения

• в 2019 г. планируется открыть  еще 8 Центров 
активного  долголетия



В серебряное волонтёрство входят 
люди старшего возраста 

• Активные, целеустремленные, энергичные
• Готовые получать новые знания и делиться 

опытом
• Ощущающие ответственность и причастность к 

жизни Карсунского района
• Стремящиеся сохранить высокий общественный 

статус



Волонтеры-наставники-
добровольцы

• Не стареют душой
• Ведут активный образ жизни 
• Стараются  сделать свою жизнь и жизнь 

окружающих лучше и интереснее
• Принимают участие в общественно-полезном 

труде 
• Поддерживают советом и делами своих 

товарищей 
• Принимают участие в проводимых мероприятиях
• Всегда находятся в хорошем настроении
• Повышают психолого-эмоциональное здоровье 

пожилых  людей



Наши волонтеры-наставники-
добровольцы

Солдаткина Любовь 
Николаевна



Рейс хорошего настроения



Тайметова Вера Петровна



Союз пенсионеров
 Карсунского района



Клуб граждан пожилого возраста и 
инвалидов  «ЗОЖ»



Лобанов Александр Викторович



Кузнецова Валентина 
Алексеевна



Кузнецова Валентина 
Алексеевна-инструктор  по 

северной ходьбе





Пылин Михаил 
Юрьевич-руководитель 

ЦАД « Радуга»с.
Сосновка



Пылин Михаил Юрьевич- 
серебряный волонтер, занесен на 

Доску Почета «Лучшие люди 
Карсунского района»



Аюпова Татьяна 
Федоровна- доброволец 
благотворитель





                          Белова Нина Федоровна учит рукоделию
 молодых и пожилых 



Анатолий Афанасьевич Ткачев- доброволец по 
возвращению православных казачьих традиций 



Уренцова Татьяна Николаевна 
–доброволец музейного дела



Аргентова Ольга Петровна- 
доброволец-театрал и руководит  
клубом граждан с ограниченными 
возможностями здоровья «Рябина»



Клуб граждан с ограниченными 
возможностями здоровья «Рябина»



Клуб граждан пожилого возраста и граждан с 
ограниченными возможностями здоровья 

«Россияночка» 



Котельников Борис 
Александрович, восстановил 
традицию игры в ручной мяч. 

Пропагандист здорового 
образа жизни 



Суланов Сергей Степанович-
доброволец по возвращению имен 

фронтовых песен



Работа в Центрах активного долголетия 
позволяет решить ряд проблем граждан пожилого 

возраста и инвалидов
• преодоление социальной изоляции граждан
• привлечение в клубное движение граждан 

пожилого возраста,  инвалидов, которые по 
состоянию здоровья не могут посещать сельские 
дома культуры

• повышение стрессоустойчивости и 
психологической защищённости граждан 

• получение новых знаний , знакомство с 
нормативами и изменениями действующего 
законодательства

• формирование активной жизненной позиции
• ПРОЯВИ СЕБЯ ВМЕСТЕ С НАМИ !



“Как ни странно, но 
верить в молодость – 

значит смотреть назад;
 а чтобы смотреть вперед, 
надо верить в старость.” 

(Д. Паркер)


