
Виртуальная выставка



Книги о вреде курения



Аллен Карр
«Лёгкий способ 
бросить курить»

        Аллен Карр был заядлым 
курильщиком и выкуривал по сотне 
сигарет в день. После бесчисленных 
и безуспешных попыток бросить 
курить он разработал уникальную 
методику отказа от никотина. Его 
метод получил высокие отзывы 
врачей и пользуется огромным 
успехом во многих странах мира, он 
помог миллионам курильщиков 
бросить курить – легко, 
безболезненно, навсегда.
       Метод Аллена Карра не требует 
силы воли, поскольку благодаря ему 
у курильщика пропадает само 
желание курить, исчезают страхи из-
за распространенных заблуждений, 
связанных с курением. Метод 
поможет каждому курильщику, 
независимо от того, как давно и 
сколько он курит. 



Аллен Карр
«Никотиновый 

заговор»
       Это последняя книга Аллена 
Карра, написанная им незадолго до 
смерти. Аллен Карр рассказывает о 
том, как под давлением крупных 
табачных и фармацевтических 
компаний врачи, государственные 
организации и средства массовой 
информации поддерживают мифы о 
курении, чтобы заработать деньги и 
на самих курильщиках, и на тех, кто 
бросает курить.
        Навязчивая реклама 
сомнительных заменителей 
никотина и антитабачных 
препаратов, распространенные 
заблуждения относительно их 
воздействия на организм человека и 
откровенная ложь – большой бизнес 
использует любые средства в 
борьбе за умы и кошельки 
курильщиков. 







Роберт Уэст
«Я больше
не курю»

      «Бросить курить легко. Я сам 
бросал раз сто», – пошутил когда-то 
Марк Твен. Профессор психологии, 
всемирно известный специалист по 
никотиновой зависимости Роберт Уэст 
рассказывает, что надо сделать, чтобы 
одна из ваших попыток «завязать» 
увенчалась, наконец, успехом и вы 
навсегда избавились от сигаретного 
рабства. 
      Его книга – не инструкция и не 
свод правил, обязательных для 
выполнения, а скорее руководство по 
составлению вашей личной «формулы 
свободы от курения», учитывающей 
особенности вашего характера, образа 
жизни и состояния здоровья. 
     И главное – формула работает! 
Свидетельство тому – тысячи 
курильщиков, которым профессор Уэст 
за 30 лет своей карьеры реально помог 
избавиться от табачной зависимости. 
Они смогли – сможете и вы.







Руслан Исаев
«Бросить курить
раз и навсегда»

       В книге известного врача-
нарколога, кандидата медицинских 
наук, президента Независимой 
наркологической гильдии, Руслана 
Николаевича Исаева приводится 
разбор существующих методик 
лечения табачной зависимости.      
Простым доступным языком автор 
подробно раскрывает достоинства и 
недостатки разных подходов. 
Руслан Николаевич расставляет 
ориентиры, по которым каждый 
разумный человек найдет путь к 
независимости от табака, опираясь 
на опыт профессионала. 
     Каждый сможет выбрать для 
себя максимально эффективный 
способ, соответствующий его 
личным особенностям, не тратя 
попусту время на случайный 
перебор всех методик.



Саламатов В.
«Лекарство от курения»
     Эта книга, написанная 
одним из ведущих 
петербургских 
психотерапевтов, поможет тем, 
кто подвержен одной из самых 
вредных привычек нашего 
времени. 
     Пройдя предложенные в ней 
тесты, можно понять насколько 
велика ваша никотиновая 
зависимость, оценить свою 
готовность расстаться с 
сигаретой. 
     После того, как книга будет 
прочитана, мы рекомендуем 
перейти ко второй части 
программы – оздоровительной 
терапии. 





Рушель Блаво
«Как бросить 

курить»
     Из этой книги вы узнаете 
об уникальных авторских 
целительных настроях 
психотерапевта Рушеля 
Блаво, которые помогут вам 
бросить курить. 
     С помощью быстрого и 
безопасного метода вы 
сможете избавиться от 
никотиновой зависимости, 
дышать полной грудью, 
вернуть радость жизни и 
оздоровить весь организм.







Головачёв С.
«Дым небес»

     Старшеклассница Эмма не может 
ни дня прожить без сигарет. 
Алексей, исповедующий здоровый 
образ жизни, не может ни дня 
прожить без Эммы. Как ни пытается 
он отучить её от вредной привычки, 
у него ничего не выходит. «Или я 
или сигарета», – ставит он условие. 
Что выберет Эмма?
       На примере Эммы, с её 
непреодолимым желанием курить, 
автор проводит параллель с 
известным произведением Аллена 
Кара «Как бросить курить», где о 
табачной зависимости говорится, 
как о некоей сущности, 
вселившейся в человека.
     Не зря автор посвящает свою 
книгу тем, «кто знает, что курение 
убивает, но курить, тем не менее, 
продолжает».














