
Влияние детско-
родительских отношений на 

развитие ребенка
 



  Родительское отношение – это целостная система разнообразных чувств по 
отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикующихся в общении с ним, 
особенностей воспитания и понимания характера ребенка, его поступков (А.Я. Варга, 

1986).
Родительское отношение начинает формироваться задолго до рождения ребенка, и в 
этом процессе участвуют множество факторов: особенности личности родителей, их 

опыт взаимодействия с собственными родителями, социокультурные и семейные 
традиции, особенности общения членов семьи между собой, мотивы рождения ребенка 

и многое другое (А.Я. Варга,1986; Г.Г. Филиппова, 1999; А.С. Спиваковская, 1986).
Под родительским отношением принято понимать «систему, или совокупность, 

родительского, эмоционального отношения к ребенку, восприятие ребенка родителем и 
способов поведения с ним». 

Под понятием «отношение» в психологии понимается субъективная сторона отражения 
действительности, результат взаимодействия человека со средой. В социальных 

общностях (а к ним относятся и семья) у составляющих их людей представлены не 
отношения, а взаимоотношения. 

Взаимоотношение – это взаимная позиция одной личности к другой, при этом 
отношения и взаимоотношения – это стороны общения. И если в отношении не 
обязательно присутствует обратный сигнал, то при взаимоотношении постоянно 

осуществляется обратная связь, причем разной модальности.  



Семья является важнейшей ценностью в жизни многих людей, живущих в современном 
обществе. 

Каждый член общества, помимо социального статуса, этнической принадлежности, 
имущественного и материального положения, с момента рождения и до конца жизни 

обладает такой характеристикой, как семейно-брачное состояние. 
Семья – это социальная группа, в которой есть субъект (родитель), с определенными 

характеристиками и объект влияния (ребенок), который так же наделен определенными 
свойствами. Между ними существуют взаимоотношения, взаимодействия, взаимовлияния. 

Для ребёнка семья является средой, в которой складываются условия его физического, 
психического, эмоционального и интеллектуального развития. Родители являются первой 
социальной средой развития ребенка, которая обеспечивает удовлетворение практически 

всех его потребностей, в том числе любви и привязанности, в безопасности и защите.
 



 
А. С. Спиваковская отмечает, что некоторые авторы пытались положить в основу 

описания типов воспитания степень выраженности эмоционального отношения 
родителей к своему ребенку. Представлены два крайних типа, а все остальные 

отличаются по степени выраженности эмоций. 
1. Семьи, в которых отношения строятся на основе любви и принятия. Обобщенная 

формула родительского воспитания выражается утверждением: «Ребенок – центр моих 
интересов». В поведении родителей отмечаются нежность к детям, разнообразные 

занятия с ними, забота об их жизни и воспитании. 
2. Семьи, в которых отношения строятся на неприятии и отторжении ребенка. 

Обобщенная формула родительского отношения формулируется так: «Ненавижу этого 
ребенка, не буду о нем заботиться, беспокоиться». В поведении родителей проявляется 
невнимательность к ребенку, жестокость и желание как можно меньше общаться с ним .
В исследованиях А. Т. Шмелева и Т. М. Афанасьева, внимание уделялось изучению 
степени свободы ребенка в семье, или тому, как родители регулируют его поведение. 

Ими были выделены два крайних типа – чрезмерная опека и излишняя 
требовательность: 1. Отношения по типу чрезмерной опеки характеризуются 

следующей родительской установкой: «Все сделаю для ребенка, полностью посвящу 
ему свою жизнь». В поведении родителей полное попустительство сочетается с 

чрезмерной опекой. 2. Отношение по типу излишней требовательности. Установка 
родителей может быть выражена утверждением: «Не хочу ребенка такого, какой есть». 

В воспитании усилена критика ребенка, отсутствуют похвалы, поощрения.  



 
Стиль семейного воспитания является своего рода реализацией личности, своеобразной 

характеристикой личности родителя. 
Одним из важнейших факторов, формирующих гармонически развитую личность ребенка, 

являются воспитательные позиции родителей, определяющие общий стиль воспитания. 
В описании типологии семейного воспитания принято изучение воспитательных 

родительских установок и позиций. 
В общем виде были сформулированы оптимальная и неоптимальная родительские 

позиции. Можно отметить, что оптимальная родительская позиция отвечает требованиям 
адекватности, гибкости, а так же прогностичности. 

Адекватность родительской позиции определяется, как умение родителей видеть и 
понимать индивидуальность своего ребенка, замечать происходящие в его душевном мире. 

Гибкость родительской позиции, можно рассматривать, как способность перестройки 
воздействия на ребенка по ходу условий жизни семьи. Гибкая родительская позиция, 

должна быть не только изменчивой, она должна быть предвосхищающей, прогностичной. 
Прогностичность родительской позиции означает, что не ребенок должен вести за собой 
родителей, а наоборот, стиль общения должен опережать появление новых психических и 

личностных качеств детей. Только на основе прогностической родительской позиции можно 
установить оптимальную дистанцию, можно выполнить требования независимости 

воспитания. 


