


Закрой глаза –  
раз,

Открой глаза – 
два.



Посмотри влево – 
вправо,

влево – вправо.



Наклони голову 
вправо – влево - 

вперед.



Шагаем на 
месте

раз – два – три.



Руки в сторону 
и побежали на 

месте.



Прыгаем, кто 
выше?

Раз – два - три.



Ищем себе 
пару

и танцуем.



Поднимаем руки 
вверх

и сделаем вдох.
Опускаем руки
и делаем выдох. 



Используемые ресурсы:
1. www.best-animation.ru
2. www.yandex.ru
3. www.zaycev.net


