
SWOT-анализ — это метод 
стратегического планирования. Он 
используется, чтобы помочь человеку 
или организации определить свои 
сильные и слабые стороны, 
возможности и угрозы, связанные с 
конкуренцией или планированием 
проекта.





Сильные стороны – такие внутренние характеристики 
предприятия, которые обеспечивают конкурентное 
преимущество на рынке или более выгодное положение в 
сравнении с конкурентами.

Слабые стороны – такие внутренние характеристики 
компании, которые затрудняют рост бизнеса, мешают 
лидировать на рынке, являются не 
конкурентоспособными на рынке.



Возможности компании– факторы внешней среды, 
которые позволят компании увеличить объем услуг/  
продаж или нарастить прибыль.

Угрозы компании – факторы внешней среды, которые 
могут снизить объем продаж или уровень прибыли 
компании в будущем.



В книжке Льюиса Кэрролла «Алиса в Зазеркалье» есть 
замечательный диалог между Алисой и Чеширским Котом:

– Скажите, какой тропинкой я смогу выйти отсюда?
 – А куда ты идешь? – вопросом ответил Кот.
– Я не знаю, – ответила Алиса.
– Что ж, тогда ты придешь туда по любой тропинке.

«Пойти туда, не знаю куда» – бывает только в сказках. 
Вы должны знать куда идете и отчетливо видеть пути, ведущие к 
цели. Постановка задач указывает направление для менеджеров и 
работников; определяет тропинку, по которой нужно двигаться.

Установка целей имеет жизненно важное значение для 
эффективной работы бизнеса. Так, 50% малых предприятий терпят 
неудачу в течение первых пяти лет работы – многие владельцы 
крутятся как «белка в колесе», едва справляясь с текущими 
проблемами, и не уделяют внимания стратегии, планированию и 
целям предприятия.



SWOT-анализ личности
Проведение личностного SWOT-анализа 

рекомендовано людям, устраивающимся на новую 
работу. Метод SWOT позволяет объективно посмотреть на 
свои преимущества, выявить слабые стороны и провести 
работу над ними.

Если вы желаете достичь успеха в жизни, то 
обратите внимание на личностный анализ SWOT, 
который лишь недавно перенесли из бизнес-сферы в 
психологическую область. Данная модель позволяет 
определить множество возможностей и 
положительных сторон задуманного мероприятия 
или даже собственной личности, а значит будет 
полезной каждому человеку.

Самостоятельная работа
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