
Социальная пенсия - разновидность пенсионного обеспечения

-предоставляемого вне зависимости от трудового вклада всем гражданам, 
которые нуждаются в текущем доходе, но не приобрели права на 
трудовую пенсию. Размер социальной пенсии устанавливается с учетом 
величины прожиточного минимума.



Страны Евразии

Турция                                                    

Государство на юго-востоке Европы                                     
и юго-западе Азии,культура которого 
сочетает древнегреческие, персидские,
римские, византийские и османские традиции.
В многонациональном Стамбуле, 
раскинувшемся на берегах пролива Босфор.
Столицей Турции является 
современный город Анкара.

Армения

это государство на Кавказе, расположенное 
на границе Европы и Азии; бывшая союзная 
республика СССР. Армения является одной 
из древнейших христианских стран, поэтому 
здесь много важных религиозных 
памятников. Самыми известными среди них 
являются греко-римский храм Гарни и 
Эчмиадзинский кафедральный собор – 
построенный в IV веке главный храм 
Армянской церкви. Популярное место 
паломничества – монастырь Хор-Вирап. Он 
находится недалеко от горы Арарат, которая 
является бездействующим вулканом и 
находится на территории Турции.

Польша

страна в Восточной Европе на 
берегу Балтийского моря, известная 
своей средневековой архитектурой и 
еврейскими кварталами. Город 
Краков славится Королевским 
замком XIV века на холме Вавель, из 
которого открывается великолепный 
вид на средневековый старый город, 
где расположены Суконные ряды – 
торговое здание эпохи Возрождения 
на Главной рыночной площади. 
Неподалеку от города находится 
музей Аушвиц-Биркенау, открытый 
на месте нацистского концлагеря 
Освенцим, и соляная шахта в 
Величке, которая представляет 
собой цепь коридоров и камер.



Турция Армения Польша

Пенсионный 
возраст

Согласно новым поправкам, 
женщины обязаны выходить на 
пенсию после достижения ими 58 
лет, а для мужчин пенсионный 
возраст равен 60 лет. Но если у 
женщины есть более 5 детей, то 
она имеет право выйти на 
пенсию в 48 лет.

Возраст выхода на 
пенсию в Армении 
составляет 63

Закон о снижении пенсионного 
возраста в Польше вступил в 
действие. С 1 октября мужчины 
смогут оформлять себе пенсию с 
65 лет, а женщины — с 60. По 
действующему ранее закону 
пенсионный возраст для обоих 
полов повышался до 67 лет

Страховой стаж В среднем 25 лет для 
мужчин и 20 лет для 
женщин

- 63 года и более 25 лет стажа
- 63 года и более 10 лет стажа
- 62 года и более 35 лет стажа и 
на данный момент не 
трудоустроен

Мужчины достигшие 65 лет 
со страховым стажем 25 
лет и женщины в возрасте 
60 лет со стажем 20 лет.

Размер пенсионных 
отчислений

Максимальный размер пенсии в 
Турецкой Республике равен 10 000 
турецких лир. Как правило, такие 
пенсионные пособия получают 
пенсионеры, работающие в 
правительственном секторе (мэры, 
главы администраций, министры и т. 
п.). У граждан Турции, имеющих 
докторскую степень средняя пенсия 
равна 8 000 турецких лир

Сегодня, польский пенсионер 
получает около 60 процентов от 
своей средней зарплаты или около 
2 тысяч злотых брутто. В 
дальнейшем размер пенсии от ZUS 
будут снижаться. Те, кто выйдет 
на пенсию в следующие 5 лет, 
смогут рассчитывать на 40 
процентов от своей последней 
зарплаты. В среднем это сумма 
составит около 1,3 тысячи злотых.



ТУРЦИЯ
Перевод пенсии за границу

В случае переезда, например, из России в Турцию необходимо перевести пенсию, чтобы получать ее на территории уже 

Республики. Для этого обращаются в Пенсионный Фонд и пишут заявление. Затем посещают тот банк, в котором получают 

пенсию, пишут еще одно заявление, но на получение карты, действующей на территории Турции. Пенсия будет начисляться в 

турецких лирах по курсу Центробанка.

Как же живут пенсионеры в Турции?

Кроме достойного размера пенсии пожилые граждане Турции могут рассчитывать на хорошие льготы. Например, покупка многих 

лекарственных средств с 90% скидкой или бесплатное посещение государственных спортивных и досуговых центров.

Как только человек достигает пенсионного возраста, он получает полную медицинскую страховку с правом пользования всеми 

медицинскими услугами бесплатно.

И еще один приятный бонус-бесплатный проезд в общественном транспорте. Периодически администрация государства 

организовывает автобусные путешествия по стране, чтобы разнообразить досуг пожилых людей.



АРМЕНИЯ
Один из моментов, который беспокоит многих при переезде, - пенсионная система в выбранной стране. После 
распада СССР в пенсионной системе Армении остался хаос, отголоски которого ощущаются по сей день. 
Социальная пенсия была впервые введена в 1990 году, с тех пор было проведено несколько реформ. На данный 
момент более 17,5% населения получают пенсию, ожидается, что к 2050 году эта цифра вырастет до 29,1%. 

С 1 июля 2018 года трудоустроенные граждане, родившиеся после 1973 года, обязаны делать отчисления в 
пенсионный фонд, тогда как с 2011 года до этого года это был добровольный платеж. Выплата составляет 5% от 
заработной платы, если в месяц вы получаете 500,000 AMD (около 1,040$), и 10%, если вы получаете менее 25,000 
AMD (около 52$), если вы получаете 500,000AMD и более, максимальные ежемесячные выплаты - 50,000 AMD 
(приблизительно 104$).

На пенсионный аккаунт будет зачисляться точно такая же сумма от государства - до 500,000 AMD в месяц. Эти 
вклады могут быть реализованы в двух фондах, одобренными правительством: Amundi-ACBA Asset Management и 
C-QUADRAT Ampega Asset Management.



ПОЛЬША
Как живут польские пенсионеры Почему же польским пенсионерам удаётся неплохо жить на эти 2100 злотых? Во-первых, в 
Польше невероятно дешёвые продукты питания. В обычном супермаркете килограмм мяса обойдётся вам в 4-8 злотых, 
помидоров — в 4–7 злотых, а самый дорогой сорт сыра — в 16-20 злотых, что очень дёшево по сравнению с ценами в 
соседних странах.Из-за этого из приграничных с Польшей городков Германии и Беларуси принято устраивать «тур 
выходного дня». В Германии обычно в выходные все магазины закрыты, поэтому многие немецкие семьи заезжают в гости 
к полякам купить продуктов, так как между странами действует безвизовый режим. 

Второй причиной высокого уровня жизни польских пенсионеров является возможность легально работать. Для людей в 
возрасте не составляет труда найти хорошо оплачиваемую работу в Польше, которая будет приносить дополнительный 
доход. Польские зарплаты находятся на высоком уровне. Работа, доступная для польских пенсионеров, не может нести 
какой-либо угрозы для жизни, то есть устроиться работать на опасное производство пенсионер не сможет. 

В-третьих, пенсионерам помогают оплачивать некоторые расходы на жильё в Польше. Например, если пенсионер не 
справляется с квартплатой, или та сильно бьёт по его карману, то он может рассчитывать на серьёзной поддержку 
государства. Примерно от 50 до 100% расходов за квартплату берёт на себя государство.



Cпасибо за внимание

Желаю счастья и здоровья!


