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    олимпийских игры

Олимпийские игры Древней Греции 
представляли собой религиозный и 

спортивный праздник, проводившийся в 
Олимпии.

Сведения о происхождении игр утеряны, 
но сохранилось несколько мифов, 

описывающих это событие. Из истории к 
нам дошло множество документов, 
строений и скульптур того периода.



По древнейшему сказанию, Олимпийские игры возникли ещё во 
времена Кроноса. Согласно мифу, Рея передала новорождённого Зевса 

Идейским дактилям . Пятеро из них пришли с Критской Иды в Олимпию, где 
был уже воздвигнут храм в честь Кроноса. Геракл, старший из братьев, 

победил всех в беге и был награждён за победу венком из дикой оливы. При 
этом Геракл установил состязания, которые должны были происходить через 

5 лет, по числу прибывших в Олимпию идейских братьев.

       МИФ О 
ЗАРОЖДЕНИИ



Первый исторический факт, 
связанный с олимпийскими 

играми — это возобновление 
их царём Элиды Ифитом .

После чего они стали 
проводиться раз в 4 года , а 

так же он ввел на время 
олимпийских игр священное 

премирие.



Кто мог допускаться?

могли участвовать лишь 
чистокровные эллины.

Подвергнувшиеся атимии греки, а 
также варвары могли быть только 

зрителями.

Женщины вовсе не допускались к 
играм.



         судьи

▪ Элланодики - судьи, 
наблюдавшие за ходом 
состязаний и 
присуждавшие награды 
победителям.Выбирали 
жеребием .Сначала их 
было всего 2,позднее 9,а 
потом 10.Они носили 
пурпурные одеяния и 
сидели в особых местах.



Программа олимпийских игр:
бег
• бег на стадию — 192 метра, двойной бег — 2 стадии, долгий бег — 7 

стадий, бег гоплитов — бег на 2 стадии в шлеме, поножах и со 
щитом

единоборства
• бокс, панкратион — рукопашный бой и борьба

Пенталон
• пятиборье ,бег на стадию, метание диска, метание копья, прыжки и 

борьба

  скачки -гонки колесниц, скачки на лошадях



▪  В первый день проходили состязания по всем 
видам бега.

▪  во второй — в пятиборье.
▪  в третий — в борьбе, кулачном бое и 

панкратионе.
▪  Четвёртый день полностью отдавали в 

распоряжение детям.(Дистанции бега для них 
были в два раза короче, чем для взрослых)

▪  На пятый день устраивались гонки на 
колесницах, запряжённых четвёркой лошадей

Олимпийские игры длились 
5 дней



Олимпийские игры были запрещены в 1-м 
году 293-й Олимпиады (394 год) 

христианским 
императором Феодосием как языческие. 

Заново возрождены в 1896 году.


