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Тема: 
«Приемы и методы стрижки 

волос»





Прямой срез рабочими 
ножницами

 - это основной прием  
в стрижке  при 
укорачивании  
волос, в результате 
которого 
остриженная прядь 
получается в виде 
прямоугольника с 
четкой, ровной 
линией среза

 Как правильно делать срез ножницами В.Дюденко  https://www.youtube.com/watch?v=Gi_c5NudCls





Острый срез рабочими 
ножницами





Видеоурок. Как правильно делать срез ножницами В.Дюденко 
https://www.youtube.com/watch?v=Gi_c5NudCls





Методы филировки прямыми 
ножницами

а) бахрома или
понтирование   

б) метод жгута  

в) метод 
выщипи  

г) метод 
скольжение

д) штопка



Методы филировки прямыми 
ножницами
а)бахрома или понтирование – 

применяется для придания объема.  
Прядь волос оттягивается 
перпендикулярно голове, ножницы 
вводятся в прядь под углом срезаю 
волосы на разной высоте

   



Методы филировки прямыми 
ножницами

       б)метод жгута – 
применяется для 
увеличении объема. 
Прядь волос 
скручивают в жгут и 
выполняют насечки на 
жгуте на разной 
высоте ; ножницы при 
этом держат под углом

 



Методы филировки прямыми 
ножницами

в)метод выщипи – 
применяется для увеличении или 
уменьшения объема.  Прядь волос 
зажимают левой рукой у концов 
волос, оттягивают их 
перпендикулярно голове, 
полуоткрытые ножницы вводят в 
прядь и отрезают небольшое 
количество ( 2-3 волоса) на разной 
высоте. 

 д) метод штопки - 
применяется для увеличении . 
Прядь волос оттягивают 
перпендикулярно голове, ножницы 
вводят в прядь перпендикулярно 
пряди и срезают волосы через 
равные промежутки на одинаковой 
высоте



Стрижка «Теннис»

• метод штопки 
- применяется 
для 
увеличении 
объема под 
макушкой в 
мужской 
модельной 
стрижке 
«Теннис»



 Метод скольжения  (Слайсинг)
• Скользящий срез, филировка 
утончение прядей, для легкости, 
объема, плавности перехода в 
длине волос.

• Применяется для уменьшения 
объема. Полуоткрытые ножницы 
вводят в прядь и скользят ими 
вдоль пряди от корней до концов





Филировочные ножницы 
используются

1. Для разряжения по густоте
2. Для создания объема  
3. Для облегчения укладки волос

Филировку волос так же  можно 
выполнить:- Рабочими 
ножницами
- Бритвой

 

Выбор ножниц для стрижки волос А. Декусар  https://www.youtube.com/watch?v=mM8KMvsglho



  Бритва для стрижки  волос
• Используют бритву:
- для создания объем (срез изнутри пряди);
- для уменьшения объема (срез сверху пряди);
- Для выполнения тушевки;
- Для подбривания пушкового волоса на шеи (новым 
лезвием)

-Как правильно стричь бритвой В.Дюденко https://www.youtube.com/watch?v=5Olau6dsams



Филировка волос бритвой 
•  Выполняется для 
создания объема  изнутри 
пряди: 

- в височно – боковых зонах 

- под макушкой  (в верхней - 
затылочной зоне)

•  Выполняется для уменьшения 
объема сверху пряди, что бы 
волосы не «подтарчивали», не 
«задирались», гладко лежали 
на шее:
- Филировку выполняют в 
нижне-затылочной зоне, на 
шее, 



Пример метода филировки 
волос бритвой в стрижке 

• Скольжение – бритва (б\у) 
двигается параллельно пряди 
от середины к концам волос. 
(Внутри пряди – для объема. Сверху пряди – что бы 

убрать объем) 



Филировка волос бритвой 
• Выполняется в области челки:

- для создания легкости, воздушности прядей
- Для создания плавных переход в  в стрижке



Оформление челки
а)прямая
б)овальная 
вогнутая

в)овальная 
выгнутая

г)треугольная
д)
асимметричн
ая

е)асимметрич. 
градуирован.

ж)фигурная



Оформление и 
укладка челки в 

мужских 
стрижках



Варианты стрижки  челки в женских 
стрижках


