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•— ВОЙНА, — ПРОИЗНЕС ОН. — С ЧЕМ Я ВОЮЮ? С МОИМ 
РАКОМ. ЧТО ЕСТЬ МОЙ РАК? МОЙ РАК — ЭТО Я. ОПУХОЛИ 

СОСТОЯТ ИЗ МЕНЯ, КАК СОСТОИТ ИЗ МЕНЯ МОЙ МОЗГ, МОЕ 
СЕРДЦЕ. ЭТО ГРАЖДАНСКАЯ ВОЙНА, ХЕЙЗЕЛ ГРЕЙС, С ЗАРАНЕЕ 

ИЗВЕСТНЫМ ПОБЕДИТЕЛЕМ

ДЖОН ГРИН «ВИНОВАТЫ ЗВЕЗДЫ»

тяжелейший стресс для человека любого возраста



– это отрасль медицины, которая занимается изучением причин и 
механизмов развития злокачественных и доброкачественных 
опухолей, их проявлений, методов выявления и профилактики, 
способов лечения.

Онкология 

Онкологическое заболевание 
злокачественная опухоль, возникающая из клеток 

эпителия, в органах и тканях организма. 
Эпителиальные клетки обладают способностью 

быстрого деления и размножения. Онкологические 
заболевания развиваются при перерождении 

обычных клеток в опухолевые.

Стрессы 

Генетика

Образ жизни Экология 

Неправильное питание Индустрия красоты 



рак -это болезнь не просто какого-либо 
конкретного органа, а болезнь всего 
организма…………………………………………….

Ощущение своей беспомощности, отказ от борьбы .  

безнадежность положения
дистанция в общении и образовании дружеских 

отношений

с трудом воспринимается поддержка со стороны

Родитель Ребенок Школьник  Начальник Прохожий…..
 

Возлюбленн
ый

Человек

момент и с этой минуты он становится «раковым больным». 



Заболевание деформирует жизненно-
смысловую перспективу

«сужает свободу существования человека не только 
в настоящем, но и в перспективе будущего»

беспокойство, тревога, неуверенность, 
депрессия истощение нервной и иммунной 

системы, 
снижение адаптивных возможностей

тема смерти

Ведь именно смерть, как ничто иное, 
показывает ценность жизни. И как 

результат у больных изменяется 

вся система ценностей.



более 1 500 000 женщин по всему миру

Согласно статистике, у 1 из 8 
женщин в течение жизни будет 
диагностирован рак молочных 

желез

Среднегодовой темп прироста 
заболеваемости - 2,54%

ценность «счастливая семейная 
жизнь» +  «любовь»

потеря женственности и 
привлекательности

ухудшение семейных отношений.



- Ценности «Счастливая семейная жизнь» и «Любовь» 
значимее для женщин с РМЖ.
- «Воспитанность» и «Чуткость», также более значимы для 
женщин с раком.
- «Самоконтроль» - актуальнее для здоровых женщин.

Высоким статусом у женщин, перенесших онкологическое 
заболевание, пользуются духовные ценности: 

«продуктивная жизнь», «активная деятельная жизнь», 
«развитие», «уверенность в себе», «любовь», «наличие 

верных друзей», что достоверно отличает их как от этапа 
поступления, так и от здоровых женщин.

Здоровые женщины 

Женщины с РМЖ



Болезнь «сковывает» человека в настоящем, 
будущее становится неопределенным.

 Новая жизненная программа ещё не 
сформирована, человек не видит новых 

путей в дальнейшей самореализации.

 Кризис опустошенности и 
бесперспективности, для которого 
характерно отсутствие значимого 

психологического настоящего и будущего. 

Человек не видит реальных возможностей 
дальнейшей самореализации. 

Он психологически мёртв. Существует лишь 
физическая активность организма. 



МОЖНО СКАЗАТЬ, ЧТО 
БОЛЬНЫМ 

СВОЙСТВЕННО 
СТАВИТЬ НА ПЕРВОЕ 

МЕСТО ПО 
ЗНАЧИМОСТИ ДЛЯ 

СЕБЯ СОБЫТИЯ, 
СВЯЗАННЫЕ С 

ИЗМЕНЕНИЯМИ ВО 
ВНУТРЕННЕМ МИРЕ 

(МЫСЛЯХ, ЧУВСТВАХ, 
ЦЕННОСТЯХ) И 

СОБЫТИЯ СВЯЗАННЫЕ 
С СЕМЬЕЙ, А НА 
ПОСЛЕДНЕЕ — 

СОБЫТИЯ СВЯЗАННЫЕ 
С РАБОТОЙ.



•ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ БОЛЬНЫЕ В БОЛЬШЕЙ 
СТЕПЕНИ, ЧЕМ ЗДОРОВЫЕ ЛЮДИ, СКЛОННЫ 
ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ НА СОБЫТИЯ 
НАСТОЯЩЕГО ВРЕМЕНИ. ОНКОБОЛЬНЫЕ НЕ 
ТЕРЯЮТ ИНТЕРЕСА К НАСТОЯЩИМ 
ЖИЗНЕННЫМ СОБЫТИЯМ. ЭТИ СОБЫТИЯ 
ВОСПРИНИМАЮТСЯ ИМИ КАК 
ЭМОЦИОНАЛЬНО НАСЫЩЕННЫЕ И 
НАПОЛНЕННЫЕ СМЫСЛОМ.



•СПАСИБО ЗА ВАШЕ ВНИМАНИЕ!!!


