
Тема урока:
 практическая работа.

«Утюжка одежды, 
рубашки, блузы». 
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Условные значки на терморегуляторе 
показывают степень нагрева утюга

Какой нагрев утюга установлен на рисунке ?



-  гладить нельзя

 -  Гладить при температуре не более 150 . 
Использовать влажную ткань.

 -  Гладить при температуре не более 100 . 
Использовать тканевую прокладку, не 
пользоваться паром.

 -  Нельзя отпаривать.

 -  Гладить при температуре 200 . Можно 
слегка  увлажнить изделие.



   

Изделия из шелка гладят сухими с изнаночной стороны 
или через сухую хлопчатобумажную ткань не очень 
горячим утюгом.

Шерстяные вещи гладят сухими с изнанки через 
влажную ткань или с помощью отпаривателя горячим 
утюгом. 

Хлопчатобумажные, льняные и полульняные ткани 
гладят влажными с лицевой стороны.

Вышитые изделия гладят сначала с лицевой 
стороны, а потом с изнаночной, чтобы вышивка 
была  наиболее выпуклой.



До начала работы проверить 
исправность

Включать и выключать утюг   

Следить, чтобы шнур не касался 
горячей

Утюг ставить           

По окончании работы выключить утюг   Слова для справок:
•Электрошнур.
•Сухие руки.
•Подошва.
•Подставка.
•Розетка.

электрошнура.

из розетки.

на подставку.

подошвы.

сухими руками.



Физминутка







! Основное правило –
 сначала гладь мелкие детали, а затем крупные.



   

Сначала гладят воротник: от кончиков к 
середине, с двух сторон с изнаночной, 

затем с лицевой.

Рукав натяни на гладильную доску для 
рукавов и прогладь его без складок.

В конце разглаживают швы.

Рукав гладят от плеча к манжетам: 
сначала проглаживают по окату.



Манжеты гладят без перегиба: сначала с 
изнанки, затем – снаружи..

Теперь прогладь полочки рубашки. 
Складки разглаживают в конце.

Полочку с пуговицами гладь, обходя 
пуговицы.

Сначала положи одну половину на 
гладильную доску лицевой стороной 

вверх и прогладь.



Передвигая рубашку, прогладь боковые 
швы от подола рубашки до рукава.

Прогладь спинку и продолжай 
передвигать рубашку, пока не дойдешь до 

второго края.

Тщательно прогладь подворотничковую 
зону.

Тщательно прогладь кокетку.



! Основное правило –
 сначала гладь мелкие детали, а затем крупные.



ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

Надеть спецодежду, волосы убрать под 
косынку или закрепить заколками;

Проверить исправность вилки и изоляции 
электрического шнура утюга, 

 Убедиться в наличии диэлектрического 
коврика на полу около утюга.

 Проверить целостность шнура и чистоту 
подошвы утюга. 



      

  Техника безопасности при работе
 с утюгом.

Включать и выключать утюг сухими руками, 
берясь за корпус вилки, а не за шнур. 

 Ставить утюг на специальную подставку.

 Следить за тем, чтобы шнур не касался 
подошвы утюга, и утюг не перегрелся. 

 Использовать пульверизатор. 
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Установить терморегулятор утюга.

Подготовить рабочее место.

Включить вилку утюга  в розетку.

Прогладить изделие.

Выключить утюг из розетки.

Поставить на подставку.
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СПАСИБО ЗА 
РАБОТУ.

УРОК ЗАКОНЧЕН!


