


*Srdce je duty svalovy organ
v hrudnikovej dutine medzi plucami

*Ulozené je v osrdcovniku -
vazivovom vaku
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e je maly organ s priemerom 10-12 cm
otnost'ou asi 300-350 g.

racuje pocas celého zivota ako cerpadlo.

iviny a kyslik srdcovym bunkam privadzaju

encovitc “~—— At et T~ povrceh

lava vencovitd tepna
rdca.

vencovity splav

prava vencovitd

predné srdcové

o mald srdcova Zila
Zily

prava vencovita

mala srdcova Zila
fepna



“Stavba srdca

SRDCOVNICA = AORTA PLUCNICA

HORNA DUTA ZILA

PLUCNE ZILY

PLUCNA CHLOPNA

LAVA PREDSIEN

PRAVA PREDSIEN

POLMESIACIKOVITE
CHLOPNE

PRAVA KOMORA LAVA KOMORA

—

DOLNA DUTA ZILA

PRIEHRADKA




*Srdce je rozdelené priehradkou na
pravu a lavu polovicu.

*Pravou predsiefou a komorou preteka
odkyslicena kryv.

*“Lavou predsiefiou a komorou preteka
okyslicena krv.

*Medzi predsiefiami a komorami su cipovité
chlopne, ktoré zabezpecuju prechod krvi len

jednym smerom. '




*0dkyslicenu krv do pravej predsiene privadza
z tela horna a dolna duta zila.

*Krv prechadza do pravej komory a odtial
plucnicou do pluc, kde sa okyslici.

*Placnymi zilami sa vracia do lavej predsiene
srdca.

*Z lavej komory je okysli¢ena krv odvadzana
srdcovnicou (aortou) do celého tela.

*Polmesiacikovité chlopne zabranuju navr
krvi do komor.




MALY PLUCNY KRVNY OBEH
kKrv prechadza z telovych zil
do:

prava predsien

!

prava komora

plucnicou do pluc,
(kde sa okyslici)

pl’L’lanmi zilami N
ide do lavej predsiene srdca -



VELKY TELOVY KRVNY OBEH
krv prechadza z:
l[avej komory
do aorty (!rdcovnice)
- najvacsej tepny tela

do mensich tepien po celom
tele (v hlave, trupe,
koncatinach)

zilami sp!'t’ do srdca




“TEP = PULZ
*Je vonkajsim prejavom ¢innosti srdca.

*Je to vlnenie stien ciev, ktoré vznika ich
napnutim po vytlaceni krvi zo srdca.

*Tep sa meria na lavej krénej tepne alebo
na zapasti pri lavom palci.
htt) ' § 04dl




“KRVNY TLAK
“je sila, akou krv pdsobi na steny ciev

*zdravy dospely ¢lovek ma tlak 120/80 Torr.

Systolic

Diastolic g




Kazdu minutu pretecie srdcom 5 litrov krvi.

Za den srdce “prepumpuje“ asi 10 000 litrov
krvi.

Ako sa starat’ o svoje srdce?
*aktivny pohyb
*pravidelné cviéenie
*zdrava strava
*spravna zivotosprava (oddych, spanok)

*vyhybanie sa fajéeniu, alkoholu, skodlivym
latkam



