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Лекция № 1.  План  занятий.

◼ Введение

◼ История развития массажа.

◼ Показания и противопоказания к массажу. 

◼ 35 приемов массажа. (Практика)







Начни осваивать то 
что востребованно 

всегда!



ИСТОРИЯ И ИСТОКИ МАССАЖА



Древнегреческий врач 
Геродикос (V век до нашей эры)

Гиппократ 
(459-377 гг. до нашей эры) 



Асклепиад
 (128-56 гг. до нашей эры) Авл Корнелей Цельс



Клавдий Гален (131-211 гг.) 
Марк Аврелий



Процветание и падение культуры 
массажа в мире

*Китайскую культуру это обходит стороной , т.к. они не оставляли 
тему массажа и физических методов лечения человека. 



Пер Хенрик Линг 
(1775-1839)



А. Берглинд



Показания  и противопоказания                  
к массажу

Показания

•при умственном и  физическом утомлении
•борьбы с профессиональными расстройствами 

вследствие вредных условий работы

Противопоказания 


