
Содержание химических элементов в клетке
В человеческом организме обнаружено 86 химических элементов, входящих в 
состав Периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева. 
Эти элементы условно разделяют на четыре группы:
❑ макроэлементы – элементы, составляющие основную массу клетки 

(приблизительно 98-99% в пересчете на сухую массу), среди которых углерод 
(C), водород (H), кислород (O) и азот (N);

❑ элементы, содержание которых в клетке, в пересчете на сухую массу, составляет 
около 1,9%. Это калий (K), натрий (Na), кальций (Ca), магний (Mg), сера (S), 
фосфор (P), хлор (Cl) и железо (Fe);

❑ элементы, содержание которых в клетке, в пересчете на сухую массу, менее 
0,01% — микроэлементы. Это цинк (Zn), медь (Cu), фтор (F), йод (I), кобальт 
(Co), молибден (Mo) и др.

❑ элементы, содержание которых в клетке, в пересчете на сухую массу, менее 
0,00001% — ультрамикроэлементы: золото (Au), уран (U), радий (Ra) и др






























































































