
В здоровом теле – 
здоровый ум!



Люди пользовались природными стимуляторами 
с древнейших времён. На Ближнем Восток это 
был кофе; в Юго-Восточной Азии и Китае – чай; в 
Индии пили и чай, и кофе; в Южной Америке – 
мате, в Африке – орехи кола. 

На Дальнем Востоке, в Сибири и Монголии и 
сегодня популярны такие стимулирующие 
растения, как лимонник китайский, элеутерококк, 
женьшень, аралия. 

Были и сильные стимуляторы – например, 
эфедра - в Азии, и кока – в странах Южной 
Америки.



Причины употребления 
психоактивных веществ

• любопытство, интерес;

• за компанию;

• принудительно ( заставили); 

• неумение сказать “нет”;

• назло родителям, другу, учителям;

• на “слабо”, на спор;

• в алкогольном опьянении (потеря самоконтроля)













Спазм сосудов











Центральная нервная система (ЦНС) ЦНС – 
это самая хрупкая система в теле человека. На 
нее влияют любые вещества, попадающие в 
организм. 

Абсолютно все наркотические средства и табачные изделия 
оказывают негативное воздействие на нервную систему. 
Особую опасность насвай имеет для центральной нервной 
системы подростков. В результате действия на организм насвая 
сразу после употребления, ощущается эйфория и прилив сил. 
Однако это состояние длится не дольше 5 минут. После чего 
наступает слабость, апатичность и вялость. 
При постоянном употреблении у подростков отмечается: 
• Ухудшение памяти. Ребенок начинает отставать по школьным 
предметам из-за ослабления когнитивных функций головного 
мозга. 

• Частые смены настроения, рассеянность; 
• Неуравновешенность; 
• У взрослых людей помимо снижения памяти отмечается 
деградация умственных способностей. В тяжелых случаях 
возникает инсульт. 



Сердечно-сосудистая система 
(ССС) 

Никотинспособствует спазму кровеносных сосудов. Это отражается на 
состоянии абсолютно всех органов. 

Большая нагрузка на сердечную мышцу приводит к развитию следующих 
патологических состояний: 

Спазм коронарных артерий; 

Ишемическая болезнь сердца. В этом случае отмечается гипоксии миокарда, то 
есть сердце не хватает кислорода. Данное состояние проявляется болями в 
сердца, левой руке, головокружением, чувством страха смерти; 

Инфаркт миокарда. В этом случае происходит сильный спазм определенной 
группы коронарных артерий, что приводит к некрозу участка миокарда. В этом 
случае пациент жалуется на сильную жгучую, кинжальную боль в груди, под 
лопаткой, в левой руке. Отмечается обильное потоотделение, резкая бледность, 
нехватка воздуха; 

Инфаркт почки происходит из-за спазма артерий, питающих ткани органа.



Репродуктивная система 
Никотин оказывает губительное воздействие на органы 
репродуктивной системы. Причем наблюдаются 
патологические изменения как в организме мужчин, так и 
женщин: 
Изменение качества спермы, последствия насвая для мужчин. 
При этом на начальном этапе употребления 
никотинсодержащих стимуляторов эректильная функция 
сохраняется; 
Снижение функционирования яичников у женщин. Это в свою 
очередь ведет к серьезным гормональным нарушениям; 
Бесплодие. Мужчины и женщины, имеющие зависимость от 
данного наркотика теряю способность к зачатию; 
Прерывание беременности на разных сроках беременности. 
Если женщина во время беременности принимает наркотик, то 
выносить беременность становиться сложно. Это связано с 
гормональными сбоями и спазмом сосудов матки и плаценты. 
Если беременность все же удается сохранить, то ребенок 
рождается с врожденными пороками; 
Снижение либидо и импотенция при длительной зависимости; 
Онкология органов репродуктивной системы. 



Желудочно-кишечный тракт (ЖКТ) 
Расстройства пищеварения в желудке, которое проявляется 
тошнотой и рвотой. Рвотный рефлекс так же возникает как 
защитная реакция организма на данное зловонное и неприятное на 
вкус вещество; 

Воспаление слизистой желудка – гастрит. При этом у пациента 
отмечаются болевые ощущения в эпигастрии, изжога; 

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Изъязвление слизистой оболочки происходит при агрессивном 
воздействии составляющих веществ данного наркотического 
средства. В тяжелых случаях развивается желудочное 
кровотечение; 

Кишечные инфекции, которые сопровождаются сильной диареей, 
обезвоживанием и истощением. Сальмонеллез, дизентерия и 
другие острые кишечные инфекции возникают вследствие 
употребления в составе смесей помета животных; 

Онкологические заболевания органов пищеварения.



?





Внешний эффект от парения
ОЖИДАН

ИЕ

РЕАЛЬНОСТЬ



Взрыв и реальные случаи в новостях
Рассмотрим некоторые ситуации:

• В Англии в 2014 году бурную полемику вокруг вапоризаторов вызвала 
смерть пожилого мужчины от взорвавшейся во время курения сигареты.

• 15 апреля 2020 года в Калифорнии мужчина закурил вейп, и он внезапно 
взорвался у него во рту, в результате он лишился левого глаза. В 
интервью пострадавший описывал произошедшее как сильный удар по 
лицу.

• Томас Боэ находился за рулем машины, когда осколки разорвавшегося 
аккумулятора сильно повредили ротовую полость. 2 выбитых мощным 
толчком зуба застряли в небе мужчины.

• В мае 2020 года жертвой неисправного вейпа стал московский 
школьник. Медикам удалось спасти жизнь парня, но ранения 
потребовали сложных операций.













Мужчина, который получил тяжелый 
ожог правого бедра и даже через 3 
недели не может работать, говорит: 
«Это было всего лишь в двух дюймах 
от моего органа и если бы я носил 
другую одежду, его бы разорвало на 
куски». Джейсон заинтересовался 
вейпингом три месяца назад, после 
того, как решил бросить курить. 
Мужчина почувствовал тепло от 
аккумуляторной батареи в кармане 
после того, как пришел на работу. А 
через несколько секунд раздался 
взрыв и он понял, что горит.

Источник: https://fishki.net/2645359-vzo
rvavshajasja-jelektronnaja-sigareta-edva-n
e-kastrirovala-otca-6-detej.html © 
Fishki.net



«Это было похоже на громкий взрыв, из 
моих брюк вырвалась сильная 
вспышка, - вспоминает Джейсон, 
который помогает людям бросить пить и 
употреблять наркотики. - Комната, 
которая была довольно большой, 
поскольку это конференц-зал, была 
покрыта сажей. Запах был чрезвычайно 
токсичным». 

«Я потерял много кожи. Это были ожоги 
второй и третьей степени, но я 
обошелся без трансплантации кожи».

Источник: https://fishki.net/2645359-vzorva
vshajasja-jelektronnaja-sigareta-edva-ne-kast
rirovala-otca-6-detej.html © Fishki.net



Специалисты заметили
, что пар ухудшает 
работу альвеолярных 
макрофагов. Они 
выполняют крайне 
важную функцию — 
очищают легкие от 
пыли и других частиц, 
которые попадают в 
организм при вдохах. 

Такой же негативный 
эффект наблюдается у 
курящих и людей с 
хронической 
обструктивной 
болезнью легких.



Что такое «болезнь вэйперов»?
• Летом 2019 года в США 
развернулась «эпидемия» 
респираторной болезни, причина 
которой неясна до сих пор. Среди 
ее симптомов — как нарушение 
работы дыхательной системы 
(пневмония, остановка дыхания), 
так и системные (температура, 
лихорадка) и кишечные (понос, 
рвота). Единственное, что 
объединяет пациентов — курение 
электронных сигарет, поэтому 
болезнь часто называют 
«болезнью вейперов».

• 23 августа в Иллинойсе 
врачи зафиксировали первую смерть, 
достоверно связанную с этой болезнью. 
С тех пор случаев становилось только 
больше. По данным американского 
Центра контроля и профилактики 
заболеваний, на 24 сентября 
зарегистрировано 805 случаев болезни 
и 12 смертей.
• В первом отчете, посвященном 

«болезни вейперов», врачи 
из Иллинойса подробно описали 
симптомы и результаты анализов 
53 пациентов. Флюорография 
и компьютерная томография показали 
у всех непрозрачные области в легких. 
В биопсии легких исследователи 
не нашли следов никаких патогенных 
организмов, только признаки 
воспаления тканей легкого. 



•Для того чтобы выяснить причину заболевания, пациентам проводили 
бронхоскопию, лаваж и биопсию. В результате исследований в их 
легких обнаружили жировые молекулы: как выяснилось, их скопление 
и вызывает повреждение тканей и активное воспаление.

•В качестве версий специалисты называют глицерин, ароматические 
добавки, масляный раствор ТГК (тетрагидроканнабинола, 
психоактивного компонента марихуаны) и ацетат витамина Е. ТКГ 
долгое время был главным "подозреваемым", но после случая в 
Джорджии медицинские чиновники признали: некоторые из тех людей, 
чья болезнь закончилась смертью, курили вейп с ТКГ, другие – и с ТКГ, 
и с никотином, третьи – только с никотином.

•Усложняет ситуацию и то, что в процессе нагревания компоненты из 
жидкостей электронных сигарет могут распадаться, а затем уже в 
легких образовывать новые химические соединения, полагают авторы 
исследования, опубликованного в The New England Journal of Medicine.



«Попкорновая болезнь» легких





Клиническая картина ХОБЛ и 
эмфиземы





Изменение осанки при легочных болезнях







Когда говорят, что от кальяна вред для здоровья 
фактически отсутствует, приводят следующие 
аргументы:

1) Дым от горячих углей проходит многоступенчатую 
фильтрацию.
2) Очищение водой, молоком или другими 
жидкостями, обеспечивает уменьшение в дыме 
количества вредных примесей.
3) В табаках для кальянов нет никотина.
4) Этот тип курения не вызывает привыкания.

Возможно, что дым и очищается в какой-то степени, 
но в нем остается очень много вредных соединений. 
Табака без никотина не существует, иначе и смысла 
бы не было в самом курении. Выкуривая кальян в 
течение 40 минут, курильщик получает порцию 
никотина, как от 5 крепких сигарет.



Аргументы «против»:

• организм травится канцерогенами, солями тяжелых 
металлов;
• угарный газ вызывает кислородное голодание;

• никотин провоцирует привыкание;
• есть большой шанс «подцепить» инфекции от 
остальных курильщиков.

Кальян считается «компанейским» удовольствием, из-
за чего возрастают риски заразиться каким-нибудь 
вирусом от соседа. В этом вопросе даже сменный 
мундштук не дает гарантий. Любителям курить с 
друзьями, важно убедиться, что никто из них не болен 
гриппом или открытой формой туберкулеза.





Насвай



Этот наркотик пришел из Средней Азии, там он легально 
распространяется. Способ его применения довольно 
необычен. Это табачное изделие, но оно не предназначено 
для курения, да и для разжевывания тоже. Насвай 
закладывает за щеку или нижнюю губу. Вещество поступает в 
кровь непосредственно сублингвально, то есть через 
слизистую ротовой полости.





Ocнoвныe пpизнaки упoтpeблeния 
насвая: 

• пoвышeннoe выдeлeниe cлюны; 

• пpoблeмы c зубaми; 

• пoвpeждeниe пoлocти pтa; 

• нepвoзнocть; 

•pacтepяннocть; 

• пpoблeмы c пищeвapитeльнoй cиcтeмoй.









Снюс и нюхательный табак



•Отличается от насвая наличием упаковки, более чистым 
составом.

•Патологическое влияние никотина на организм такое же!!!



Пародонтоз



Слизистая и губы 
Слизистая оболочка ротовой полости самой первой 
страдает от воздействия табачной смеси. Даже при 
однократном приеме слизистая становится 
раздраженной и воспаленной. Отмечается чувство 
жжения и дискомфорта. 

Изменения слизистой оболочки и губ при регулярном 
употреблении: 

Стоматит (воспаление слизистой оболочки); 

Слизистая изъязвляется; 

Десны воспаляются (гингивит) и кровоточат. При этом 
выпадают зубы, так как десны не в состоянии их надежно 
закрепить; 

Злокачественные новообразования губ, щек, слизистой 
ротовой полости. Онкологи утверждают, что 
употребление смесей непременно ведет к раку органов 
ротовой полости. В этом случае у человека присутствуют 
постоянные болевые ощущения. Из-за воспаления в 
ротовой полости прием пищи становится 
затруднительным. 



Особенности внешнего вида 
любителей насвая: 

• Кожные покровы сначала становятся бледными с серым 
оттенком.Но чем дольше употребления данного 
отравляющего средства, тем сильнее меняется кожа. 
Она становиться желтушной, сухой и дряблой. 

• Вокруг глаз наблюдаются сильные отеки; 

• Склера глаз становится желтушной; 

• Зубы портятся и это бросается в глаза при разговоре и 
улыбке. Эмаль зубов становится темной, а сами они 
разрушаются; 

• Зловонный запах изо рта. При общении с зависимым 
человеком ощущается запах фекалий, сортира. Это 
является явным признаком употребления данного 
наркотика; 

• Обильное слюнотечение;



Зaпpeщeн ли нacвaй, чтo будeт 
ecли пoймaют c ним 

Любaя тopгoвля этoй пpoдукциeй нa тeppитopии Poccийcкoй 
Фeдepaции зaпpeщeнa c 2З фeвpaля 201З гoдa. Зaпpeт coдepжитcя в 
зaкoнe №15-ФЗ «Oб oxpaнe здopoвья гpaждaн oт вoздeйcтвия 
oкpужaющeгo тaбaчнoгo дымa и пocлeдcтвий пoтpeблeния тaбaкa», в 
пунктe 8 cтaтьи №19. Caнкции зa этo пpaвoнapушeниe пpeдуcмoтpeны 
в Koдeкce Poccийcкoй Фeдepaции oб aдминиcтpaтивныx 
пpaвoнapушeнияx, в cтaтьe 14.5З, пунктe 2. 

Coглacнo Koдeкcу, гpaждaнe, тopгующиe нacвaeм, мoгут 
пoдвepгнутьcя штpaфу в paзмepe oт 2 дo 4 тыcяч pублeй. Штpaф 
дoлжнocтным лицaм, пpичacтным к тaкoй нeзaкoннoй тopгoвлe, 
гpoзит штpaф oт 7 дo 12 тыcяч pублeй. Для юpидичecкиx лиц, 
зaнимaющиxcя тopгoвлeй нacвaeм, зaкoнoдaтeльcтвo 
пpeдуcмaтpивaeт штpaфы в paзмepe oт 40 дo 60 тыcяч pублeй. 
Haкaзaниe зa упoтpeблeниe в oбщecтвeнныx мecтax нe пpeдуcмoтpeнo 
Poccийcким зaкoнoдaтeльcтвoм.





Состав курительных смесей 

По составу курительные смеси условно делятся на 2 
группы:

1. Смеси, состоящие из исключительно натуральных 
компонентов, смешанных в определённых 
пропорциях.

2. Смеси, компоненты которых обработаны 
химическими веществами 



Состав курительных смесей 
 1. К первым относят:
•   Лист шалфея предсказателей Salvia Divinorum (содержит 
вещество сальвинорин, которое является сильнейшим 
галлюциногеном);
•   Семена розы гавайской Argyrea Nervosa (ЛСД-подобное 
воздействие: нарушение восприятия, мышления, ориентации в 
пространстве, стойкий депрессивный эффект);
•   Листья и цветки голубого лотоса Nymphea Caerulei (содержат 
апоморфин, который по психотропному эффекту очень близок к 
экстези).
Курительные смеси, содержащие хотя бы один из этих 
компонентов – уже вне закона.



Состав курительных смесей 

2. Синтетические аналоги каннабиноидов, разработаны в США 
профессором Джоном Хоффманом (аббревиатура JWH в их 
названии – ничто иное, как инициалы этого учёного). По силе 
галлюциногенного эффекта синтетические канабиноиды 
превосходят естественные в 5 раз, а зависимость от них 
развивается в 2 раза быстрее.



Последствия курения спайсов 

•       Местные реакции, возникающие в результате              
непосредственного раздражающего действия дыма 
на слизистые оболочки
•       Токсические реакции
•       Психические расстройства



Последствия курения спайсов 
Местные реакции, возникающие в результате 
непосредственного раздражающего действия 

дыма на слизистые оболочки
Кашель, слёзотечение, осиплость голоса 
во время и после курения

Хронические воспалительные процессы 
(фарингиты, ларингиты, бронхиты) 
обусловлены раздражением слизистой 
дыхательных путей компонентами дыма

Велика вероятность возникновения 
злокачественных опухолей ротовой полости, 
глотки, гортани и бронхов



Последствия курения спайсов 
Токсические реакции

• Тошнота

• Рвота

• Головокружение

• Головная боль

• Сердцебиение

• Повышение артериального давления

• Судороги

• Потеря сознания, вплоть до комы

• Смерть 



Последствия курения спайсов 
Психические расстройства

• Галлюцинации, иногда устрашающего характера
• Бред, чаще всего бред преследования
• Кратковременная потеря памяти
• Приступы паники (страха и тревоги)
• Ажитация - сильное эмоциональное возбуждение с  чувством страха и 

тревоги, сопровождающееся двигательным беспокойством
• Летаргия (мнимая смерть) - состояние, похожее на сон и 

характеризующееся неподвижностью, отсутствием реакций на внешнее 
раздражение

• По некоторым данным в 20 раз повышается вероятность развития 
шизофрении. 



Последствия курения спайсов

У мужчин этот наркотик снижает потенцию, у женщин 
становятся нерегулярными менструации. В ряде случаев 
это приводит к бесплодию. Поэтому каждой девушке следует 
всерьез задуматься, прежде чем впервые попробовать spice, и 
решить, что же является для неё более приоритетным – 
получить несколько часов сомнительного удовольствия или же 
в будущем иметь возможность создать нормальную семью.



Последствия систематического 
употребления
•Деструктивные процессы в ЦНС, которые до конца не 
изучены;

•Ухудшение памяти и внимания
•Замедление мышления, снижение способности к 
познавательной деятельности

•Развивается психическая и физическая 
зависимость со склонностью к депрессиям, суициду



Высокая вероятность травм и 
повреждений
в период острого расстройства сознания велика вероятность 
совершения опасных действий и получения травмы.



Уголовная ответственность
Статья 328 УК РБ. Незаконный оборот наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров:
•  Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, 

приобретение, хранение, перевозка или пересылка 
наркотических средств, психотропных веществ либо их 
прекурсоров наказывается ограничением свободы на срок до 
пяти лет или лишением свободы на срок от двух до пяти лет

• … действия, совершенные организованной группой, 
наказываются лишением свободы на срок от десяти до 
пятнадцати лет

• Статья 331. Склонение к потреблению наркотических средств 
или психотропных веществ – наказывается арестом на срок до 
шести месяцев, или ограничением свободы на срок до пяти 
лет, или лишением свободы на тот же срок. 



КРУТО 
ВЫГЛЯДИТ?

РОМАНТИЧНЫ
Й?ЗАГАДОЧНЫ

Й?
ВЗРОСЛЫЙ И 
СЕРЬЕЗНЫЙ?ХОЧЕШЬ СТАТЬ ТАКИМ 

ЖЕ???!!!






