


Кириши – центр 
женского водного 

поло





. • ВОДНОЕ ПОЛО, (от англ. water polo) спортивная командная 
игра с мячом в бассейне, участники которой, передвигаясь 
в воде, стремятся за счет индивидуальных и коллективных 
действий забить гол в ворота соперника. В матче 
побеждает команда, набравшая больше голевых очков



• Игра проводится на водной площадке прямоугольной формы. На 
международных соревнованиях ее длина составляет 30, ширина – 20, а 
глубина – не менее 1,8 м (на турнирах женских команд размеры площадки 
– 25 × 17 м). На площадке обозначена средняя линия, линии ворот, а 
также 2-метровые, 4-метровые и 7-метровые линии. На границе игрового 
поля (со стороны бокового судьи) на расстоянии 2 м от его угла 
специальной отметкой обозначена так называемая зона повторного входа 
(для отбывших удаление и выходящих на замену игроков).

• Ворота (в виде боковых стоек и перекладины, имеющих прямоугольное 
сечение и окрашенных в белый цвет) устанавливаются посередине линий 
ворот. Их высота над уровнем воды – 0,9 м, ширина – 3 м.

• Вес ватерпольного мяча составляет 400–450 г, окружность – 68–71 см 
(для женских команд – 65–67 см).













Состав женской сборной России по 
водному поло на Игры-2016: 

Вратари: Анна Устюхина, Анна 
Карнаух. 

Полевые: Анна Гринева, Мария 
Борисова, Екатерина Прокофьева 
(капитан), Евгения Иванова, Евгения 
Соболева, Анастасия Симанович, 
Надежда Глызина, Эльвина Каримова, 
Ольга Горбунова, Екатерина Лисунова, 
Анна Тимофеева
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