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ВЕГАНСКОЕ 
МЕНЮ

Суп лапша с грибами 
50 рублей
130 ккал

Вареники с картошкой
100 рублей

170 ккал

Яйцо под майонезом
60 рублей
270 ккал

Компот из сухофруктов
25 рублей

56 ккал

Стоимость данного варианта обеда
235 рублей

Итого: 626 ккал



БИЗНЕС-ЛАНЧ

Стоимость данного варианта 
обеда 210 рублей 
Итого:  614 ккал

Щи из свежей капусты
100 ккал

Макароны с котлетой
220 ккал

Слойка в ассортименте
294 ккал

 

Зелёный чай
0 ккал



ДОМАШНЕЕ 
МЕНЮ

Стоимость данного варианта обеда

295 рублей
Итого: 678 ккал

Суп куриный с лапшой
50 рублей
156 ккал

Картофельное пюре с 
тефтелями
165 рублей

350 ккал

Салат «Винегрет»
60 рублей
170 ккал

Чай черный 
20 рублей

2 ккал



ВЫВОД

После сравнения меню по калорийности и цене можно сделать 
вывод, что оптимальный вариант – бизнес-ланч.
Плюсы: оптимальный в цене и калорийности.
Минусы: подходит не всем.


