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-более 185 бесплатных 
тренировок с 
видеоинструкциями

-персонализированные 
программы тренировок

-поддержка Apple 
Watch

-поддержка программы 
«Здоровье»



– много программ 
тренировок

– поддержка 
программы 
«Здоровье»

–аудиосопровождение

– создание своих 
тренировок и 
упражнений



Неправильное 
питание



Малоподвижный 
образ жизни



Стресс





Спасибо за 
внимание!


