KyPCOBASI PABOTA MO JUCHUTLJIMHE
MEHEJIKMEHT

TEMA:

INPUPOJA U IPUYUHA CTPECCA. BBAUMOCBA3b
KOH®JIUKTA U CTPECCA

Brimonnwmiia ctyneHTka 2 Kypca
CnennanbHOCTH «I OCTUHUYHBIN CEPBUCH.
AxmenoBa Amxkenmka BagnMmosHa.



OBbLEKT U MNPEIMEP KYPCOBOM PABOTHI

OOBEKT - aHaI13 KOH(MIUKTHBIX U CTPECCOBBIX
cutyari B Koarpecc-Orene «atypuct» OO0
«llaruropck-Uutyp»

IIpeamer - mpupona 1 MpuIrMHA CTPECCOB,
B3aMMOCBS3b KOH(JIMKTA U CTPECCa Ha IIPUMEPE
Konrpecc-Otrens "Uatypuct” OOO "IIaTuropck-
NuaTyp".



LIEJIb M 3AJTAUM KYPCOBOM PABOTHI.

Ymo npeocmasnsiem cooou mepmur Cmpecc;

Buvisisums cywynocmo u npupooy cmpecca;

lIposecmu ananus ynpagsienus cmpeccom Ha

npumepe Konepecc-Omensa « Mumypucm» OQOQO
«llamuzcopck-Hnmyp»,

! U

Bvisseums KOHQﬁJZUKmele u cmpeccoesle

cumyayuu 8 Konepecc-Omene « Uumypucmy OOQO
«lamuzcopck-Unmyp».




OBILIUE MOHATUSA CTPECCA

Crtpecc ecTh HeCcEeU(PUIECKAN OTBET OpraHA3Ma Ha
1000€ NPEaBbIBICHHOE €My TpeOOBaHUE.

Ctpecc (0T aHIvI. stress Tyro HaTSIHYTh) COCTOSIHUE
HaNPsDKEHUS, BO3HUKAIOIIIEE Y YEJI0BEKA MO/ BIUSTHUEM
CHUJIBHBIX BO3JICUCTBUM.




Buabl 1 ®A3bI CTPECCA

Buasl crpeccos.
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KoHoaukT




AHAJN3 KOH®JIUKTHBIX U CTPECCOBBIX CUTYALIMIA HA IPUMEPE
Konrrecc-O1Eas «MaTYPHCT» OO0 «IIsstTurorck-UHTYP)»

- Buisenenue snympugupmeHuvix KOHGIUKMOB U UX GIUAHUE;

- Onpeoenenue KOHGIUKMOSE C KIUSHMAMU.

Tlcuxonorudeckuii KJaumar -
85,7%

IToompenns pykoBOACTBA -
42,9%

CrumynupoBaHie pocTa
MPOU3BOAUTENBHOCTH TPy
3a cyet nosbiteHus 311 -
85,7%

ITomyueHne MopaabHOTO

YAOBIETBOPEHHS OT
pe3yabraroB padotsl - 14,3%

Yenosust tpyna - 42,9%




CIIACHUBO 3A
BHUMAHME.




