
*Цистит



Цисти́т (от греч. κύστις — пузырь) — воспаление мочевого 
пузыря. В урологической практике термин «цистит» часто 
используют для обозначения симптоматической мочевой 
инфекции, с воспалениями слизистой оболочки мочевого 
пузыря, нарушением его функции, а также изменениями осадка 
мочи.



 Цистит – это болезнь, свойственная всем возрастам. Вызывают ее 
преимущественно следующие причины: переохлаждение тазовых 
областей; травмы слизистой мочевого пузыря; сидячий образ жизни; 
острая и жирная пища; наличие хронических гинекологических или 
венерических заболеваний; наличие очагов инфекции в организме; 
незащищенный секс; недостаток гигиены



Различают первичный и 
вторичный, острый и 
хронический, инфекционный 
(специфический или 
неспецифический) и 
неинфекционный (химический, 
термический, токсический, 
аллергический, лекарственный, 
лучевой, алиментарный и др.) 
цистит. Вторичный цистит 
развивается на фоне заболеваний 
мочевого пузыря (камни, 
опухоль) или близлежащих 
органов (аденома и рак 
предстательной железы, 
стриктура уретры, хронические 
воспалительные заболевания 
половых органов). Цистит с 
преимущественной локализацией 
воспалительного процесса в 
области мочепузырного 
треугольника обозначают 
термином «тригонит».







Лечение должно заключаться в устранении 
причины, а причина цистита — микробное 
воспаление, возникшее на фоне ослабленного 
иммунитета. То есть полноценное лечение 
цистита должно включать в себя: 
антибактериальные препараты; 
противовоспалительные средства; средства, 
укрепляющие иммунитет.

Традиционные препараты для лечения 
цистита – фурагин, бисептол – их 
эффективность подтверждена годами.




