
«Хорошие привычки продлевают жизнь, 
а  
                                  плохие делают ее 
приятной» 

Это не пропаганда!

Автор мне неизвестен

 Хорошие привычки продлевают жизнь, а  
                                 плохие делают ее приятной? 



Вредная    
     
привычка

= +

Топ 3 по вредности – 
это…

??? ???Вредная Привычка



Табакокурение
Топ 10 болезней, ассоциированных с курением

Рак легкого и других локализаций
Ишемическая болезнь\инфаркт 
сердцаХроническая обструктивная болезнь легких 
(ХОБЛ)Инсульт, атеросклероз сосудов нижних 
конечностей. Бронхиальная 
астмаВнематочная беременность, 
бесплодиеНедоношенность
Сахарный диабет 2 типа
Катаракта, дегенерация 
сетчаткиВыпадение зубов, гингивит

И многие, многие другие..



Табакокурение -

- не просто вредная 
привычка!

Зависимость – 
более 3х 
баллов
максимум - 10
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Употребление алкоголя



Как-то так, остальное

         на «Умной пятнице»  - а 
то 
 
будет не интересно -)

Главное чтоб анимации работали 
...


