


Масленица – 
один из самых веселых праздников в 

году, который широко отмечается по всей 
России. Он отражает вековые традиции, 
бережно хранимые и передаваемые 

из поколения в поколение.
 Это недельный праздник-

обряд с хороводами, песнями, плясками, 
играми, посвященный прощанию с зимой

 и встрече весны!



История праздника
Масленица является древним языческим 
праздником. Считается, что первоначально 
Масленица была связана с днем весеннего 

солнцеворота, 
но с принятием христианства она стала 

предварять Великий пост и зависеть от его 
сроков.

На Руси издавна было принято отмечать смену 
времен года. Зима всегда была трудным 

временем для людей: холодно, голодно, темно. 
Потому приходу весны особенно радовались, 
и это обязательно нужно было отпраздновать. 
Наши предки говорили, что молодой Весне 
сложно одолеть старую коварную Зиму. 
Чтобы помочь Весне прогнать Зиму, 

устраивали веселые гулянья на Масленицу. 



Масленица: почему так 
называется?

Наиболее распространенной является следующая 
версия: 

на Масленицу люди старались задобрить, 
то есть умаслить весну. 

Поэтому празднования так и назвали — «Масленицей».

По другой версии это название появилось 
уже после принятия христианства. 

Нельзя есть мясо, но можно употреблять молочные 
продукты. Поэтому люди пекли блины и обильно 
поливали их маслом. Отсюда и пошло название, 

связанное с масляными блинами. 
А еще называли Масленицу в народе 

«честной», «широкой», 
«обжорной» и «разорительницей».









Масленичная 
неделя







Среда - Лакомки

Среда-гурманская-
открывала застолья в 
домах с блинами. Повсюду 
появлялись палатки, 
торгующие 
всевозможной едой. 
Продавали горячий 
сбитень (напиток из 
воды, меда и пряностей), 
орехи, медовые пряники и 
разливали чай из кипящих 
самоваров.
В этот день зять 
приходил к тёще на 
блины, которые она сама 
готовила.



Четверг - разгул
В этот день проходили 
самые жаркие кулачные бои, 
устраивались катания на 
лошадях. Главное мужское 
дело в этот день-оборона и 
взятие снежного городка. 
Мужчины и молодые парни с 
азартом включались в 
битву, а женщины и старики 
выступали в роли зрителей, 
строгих судей и страстных 
болельщиков.



Пятница – тёщины вечерки 

В этот день тёща 
приходила в гости к 

зятю 
с ответным визитом. 
Блины в этот день 

пекла 
её дочь-жена зятя.



Суббота – золовкины посиделки

Суббота была 
посвящена визитам 
родственников 
молодых жён. 
В этот день 
молодожены 
приглашали к себе в 
гости родных и 
почевали их угощением.



Воскресенье – «прощёный день»

В этот день люди 
просят друг у друга 
прощения за все 
неприятности и 
обиды, причиненные 
друг другу за год. 
Устраивают проводы 
масленицы, сожжение 
чучела Масленицы - 
главный ритуал 
масленичной недели, 
это и проводы 
Масленицы, и прощание 
с зимой.








