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Өзектілігі

Ауа – көптеген микроағзалардың мекен ететін ортасы.  
Сонымен қатар, ауаның микрофлорасы оны қоршаған 

объектілердің микрофлорасымен байланысты. Бірнеше 
сағат бойына бір аудиторияда отыру, тымырсық, ыстық 

ауамен демалу, стресс, оқу барысы жəне т.б факторлар 
студент ағзасына өз əсерін тигізбей қоймайды. Медицина 

университеттерінің студенттерінің оқу процесі ұзақ екені 
баршаға мəлім, сондықтан аудиториядағы жиһаз бен 

объектілердің (орындықтар мен парталадың) микробпен 
ластануын қарау мақсатында объктілерден шайынды 

алынды. Аудиториядағы тазалықтың адамдарға 
маңыздылығын ескере отырып, санитарлық нормаларды 

қадағалау мəселесі айқын көрінеді. 



Зерттеудің мақсаты 

Университеттің дəріс залдарындағы 
объектерден шайынды алып, 

микрофлораларының құрамын зерттеу, 
соның ішінде жиһаздардың микробпен 

ластану дəрежесін анықтау. 



Материалдар мен əдістер

Зерттеуге дəріс басталғанға дейінгі жəне 
аяқталғаннан кейінгі жиһаздардан (үстел, 

орындық ) санитарлық нормаларға жəне 
ережелерге  сəйкес шайынды сынамалар алынды. 

Микробиология, вирусология, иммунология 
кафедра зертханасында микроскопиялық, 

бактериологиялық зерттеулер жəне 
сараптамалар жүргізілді. 









Нəтижелер мен талқылау

Зерттеу нəтижесінде ЕПА-да дəріске дейін жəне 
кейінгі бактериялар саны айырмашылығы байқалды. 

Дəріс алдындағы сынамаларда дəрістен кейінгіге 
қарағанда микрофлора 2 есе аз, бұл колонизацияның көп 

еместігін көрсетті. Нəжістік ластану көрсеткіші- 
ішек таяқшасы  бактериялар тобын  анықтауда  Эндо 

ортасына себілді. Өсім анықталмады.  St.aureus  
анықтау үшін  шайынды сынамалары сарыуызды 

тұзды агарға себілді.   Оральді-тамшылы  ластануды 
анықтау мақсатында. Өсім анықталмады. ЕПА 

агарындағы  жеке колонияларды микроскопиялық 
зерттеу кезінде  Грам бойынша  бояғанда грам оң жəне 

теріс таяқшалар кокктар анықталды. 



Дəріске дейінгі алынған сынамалар  
(1 аптадан кейінгі нəтижелері)



Дəрістен кейінгі алынған сынамалар 
(1 аптадан кейінгі нəтижелері)









Қорытынды 

Сонымен  дəріске дейін жəне дəрістен кейін залдағы 
жиһаздан  алынған шайындыны зерттеу нəтижесі 

бойынша   нəжістік ластану жəне оральді-тамшылы  
ластану    анықталмады. Дегенмен жиһаздың 

микрофлорасының   дəріске дейін жəне кейін сандық 
өзгерісін байқадық. Бұл – ұзақ уақыт дəріс залдарын 

желдетпей отырудың əсері болуы мүмкін. 
Қорытындылай келе, біз аудиторияларда 1 сағаттан 
астам уақыт отырмауға кеңес береміз. Əрбір 45 – 50 

минут сайын кабинеттің ауасын желдетіп, отырған 
адамдар санитарлық талаптарды қадағалау керек . 
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