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е 
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Сон-трава



Зачем мы
спим ночью?



ЦЕЛИ:
1.Узнать, зачем мы спим 

ночью
2.Узнать, кто ночью не спит
3.Что можно, а что  нельзя 

делать перед сном.





НУЖНО:

1.Проветрить комнату;
2.Зубы чистить перед сном;
3.Спать ложиться в одно и то же время, не 
позднее 10ч. вечера;

Можно:
4.Почитать книжку.







Как спят 
домашние животные



Ежи



ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ



Светлячки



СОВА



12 ВИДОВ В ЧЕЛЯБИНСКОЙ 
ОБЛАСТИ:

ФИЛИН,МОХНАТЫЙ СЫЧ,СПЛЮШКА.



Заводы в г.
Сатка







Домашнее задание:
В рабочих тетрадях 
стр.44 , задание № 1.



ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О СНЕ:

1.Выспишься-помолодеешь.
2.Сон лучше всякого богатства.
3.Силен слон, да посильнее его 

сон.
4.Сон-лучшее лекарство.



Александр 
Сергеевич Пушкин



Спасибо за 
урок!


