
             ТРАХЕЇТ



Трахеїт у дітей
    Трахеїт у дітей - запалення трахеї, частини бронхіального 

дерева. Верхній її відділ межує з гортанню, а нижній - 
розгалужується в масу бронхів. В основному поєднується з 
хвороботворним процесом в інших прилеглих відділах 
дихальної системи, наприклад, ларинготрахеїт, трахеобронхіт і 
ін. Виділяють такі види недуги:
первинний;
симптоматичний супутній;
алергічний.



                              Причини
У дитячому віці є анатомічні особливості в будові 
воздуховодного тракту, в тому числі і в цьому відрізку: добре 
виражений підслизовий шар, хрящові трахеальні кільця 
набагато м'якше і більш податливі при здавленні, насичені 
нервовими закінченнями. Все це сприяє швидкому набряку, 
обтурації і бурхливої   відповідної кашлевої реакції. 
Захворювання викликають переважно віруси, але може і 
грибкова, мікробна флора.



                                Симптоми
У малюків до 2-3-х років цей сегмент дихальної трубки 
відносно короткий і швидко втягується в запалення, що 
виходить з інших відділів. Діти старшого віку можуть 
переносити трахеїт на тлі ГРЗ.
Для недуги характерні:
сухий нав'язливий кашель з тривалості нападів, який 
призводить до перенапруження м'язів грудної клітки і 
викликає хворобливі відчуття в ній;
температура;
болю в горлі;
нежить;
сльозотеча;
слабкість;
знижений апетит.
Полегшення настає через 4-5 днів при переході в фазу 
продуктивного відкашлювання.





         Діагностика
Встановлюється діагноз на підставі 
симптомів, огляду і аускультації 
пацієнта при консультації лікаря-
педіатра або пульмонолога в 
дитячій поліклініці. Специфічні 
обстеження використовуються при 
підозрі на інтеркурентних 
захворювання: коклюш, 
туберкульоз. трахеобронхит, 
чужорідне тіло, пухлини, 
гастроезофагального рефлюкс. 
Вони включають бактеріологічний 
посів, рентген органів, 
трахеобронхоскопію, 
езофагоскопію і т.д.



               Лікування
Основне в терапії - пом'якшити кашель. 
Призначаються препарати, що 
пригнічують кашльовий рефлекс: 
глікодин, синекод, 
дигідрогеноцитратпісля з додаванням 
протинабрякових і бронхолитиков. У 
фазі вологого кашлю переходять на 
відхаркувальні препарати - бронхіпрет, 
лазолван, амброксол. Дасть ефект тепле 
лужне пиття, при наявності 
небулайзера - лужні інгаляції. 
Дозволені місцеві антисептики: 
трахісан,травісил, гексаліз. За 
свідченнями призначають противірусні 
або імунокоректори. Лікування 
здійснюється на дому. Одужання 
відбувається до 10-14 дня.



                     Профілактика
Профілактика грунтується на наступних моментах:
обмежити контакти з хворими на ГРВІ;
дихати свіжим непересушенним повітрям, але не 
переохолоджуватися;
проводити гартують процедури;
ослабленим пацієнтам показані імуностимулюючі препарати;
заборонити куріння в дитячому оточенні;
не допускати гру дітей з шкідливими парами будь-яких 
речовин;
пам'ятати про можливість алергічного набряку;
малюкам перших років не дозволяти гру з дрібними 
предметами, щоб уникнути їх потрапляння в різні відділи 
легень.



         
          Дякую за увагу!


