
Обмен веществ и энергии – основное 
свойство живых существ



Как Вы думаете, возможен 
ли процесс обмена 
энергии без обмена 
веществ?



1. Обмен веществ, его виды
Как Вы думаете почему биологи 
называют организм человека открытой 
системой?

Какие органоиды наших клеток 
ответственны за выработку энергии?

Какие виды обмена веществ 
существуют?











Водный обмен

В СРЕДНЕМ 
ЧЕЛОВЕК 
ПОТРЕБЛЯЕТ В ДЕНЬ 
ДО 2-2,5 ЛИТРОВ 
ВОДЫ.

Каковы последствия избытка жидкости в 
организме для крови?
Каким образом вода покидает организм 
человека?



Минеральный обмен
Для чего человеку необходимы минеральные 
соли?

Для чего человек употребляет поваренную 
соль?

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

МАКРОЭЛЕМЕНТЫ: Ca, K, Na, P, 
Cl

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ: Co, Fe, Zn, 
F, I 

УЛЬТРАМИКРОЭЛЕМЕНТЫ: U , V , Ag , Au , Ti , 
Hg 




