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Тема №20: «Основы медицинских знаний 
и оказание первой помощи»

8 класс



Варианты письменного опроса по теме : 
«Общие правила оказания первой доврачебной 

помощи»
 

1-й вариант 2-й вариант

Какие приемы 
при оказании 
первой помощи 
необходимо 
выполнять 
сначала?

Назовите 
главное правило 
оказания первой 
доврачебной 
помощи ?



Главным правилом 
оказания первой 
доврачебной помощи 
(как и у всех 
медработников) 
можно назвать девиз: 
«Не навреди!».

Сначала выполняют 
те приемы, от которых 
зависит сохранение 
жизни пострадавшего, 
или те, без которых 
невозможно 
выполнить 
последующие приемы 
первой помощи. 

1-й вариант 2-й вариант

Правильные варианты ответов 
письменного контрольного опроса.

 



1. Какие вещества называются аварийно 
химически опасными веществами(АХОВ). 
Средства индивидуальной защиты.

2. Каковы признаки отравления аммиаком и 
хлором. 

3. Оказание первой доврачебной помощи при 
отравлении. 

Занятие 2: «Первая доврачебная помощь при 
отравлении аварийно химически опасными 

веществами (АХОВ)»



Под аварийными химически опасными веществами 
(АХОВ) понимают химические вещества или соединения, 
которые при проливе или выбросе из емкости в окружающую 
среду способны вызвать массовое поражение людей и 
животных, заражение воздуха, почвы, воды, растений и 
различных материальных ценностей выше допустимых 
значений.





По характеру воздействия на организм АХОВ
подразделяются на три группы:

●АХОВ раздражающего и прижигающего 
действия (азотная кислота, аммиак, хлор,
серная кислота, соляная кислота и др.).

Развивается хим. ожог с болевым синдромом,
раздражение дыхательных путей, токсический

отек легких, остановка дыхания.

● АХОВ с преимущественно резорбтивного 
действия (оксид углерода, синильная 

кислота,
фосфорорганические соединения).

Характерны нарушением функций нервной и
сердечно-сосудистой систем, поражением 

печени, почек, кислородное голодание 
тканей,

закупориванием дыхательных путей и 
токсическим шоком.

● АХОВ смешанного действия (бромистый метил, метанол, перекись 
водорода, сероводород и др.). Первоначально преобладают признаки 

раздражающего действия, а затем в течение от нескольких 
часов и до суток им на смену приходит резорбтивное действие.



СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ЗАЩИТЫ

СОГЛАСНО МЕТОДИЧЕСКИМ УКАЗАНИЯМ ПО 
СОЗДАНИЮ ГРАЖДАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ ГО, 
ВВЕДЕННЫХ В ДЕЙСТВИЕ ДИРЕКТИВОЙ МЧС 
РОССИИ ОТ 3 АПРЕЛЯ 2000 ГОДА №33-860-14, 

АПТЕЧКА ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АИ - 2, 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОТИВОХИМИЧЕСКИЙ ПАКЕТ 

ИПП - 8 (8А, 9, 10, 11) 
И ПАКЕТ ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ППИ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ У КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА ШТАТНОЙ 

ЧИСЛЕННОСТИ ВСЕХ ФОРМИРОВАНИЙ.



АПТЕЧКА  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ   АИ-2

Гнездо 1 – шприц-тюбик,
Противоболевое средство  

Гнездо 2 – средство 
применяется при отрав-
лениях ФОВ 

Гнездо 3 – средство №2,
Используется при желудоч-
но-кишечных расстрой-
ствах

Гнездо 7 –Противорвотное 
средство применяется 
после облучения, ушибов 
головы.

Гнездо 6 –  радиозащит-
ное средство №2

Гнездо  5- противобакте-
риальное средство №1
Принимают приинфек-
ционных заболеваниях

Гнездо 4 – радиозащитное средство 
№1, принимают при угрозе 
облучения  



ГНЕЗДО  1

ГНЕЗДО  2

ГНЕЗДО  3

ГНЕЗДО  4

ГНЕЗДО  5

ГНЕЗДО  6

ГНЕЗДО  7

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ АИ-2
ШПРИЦ-ТЮБИК: противоболевое средство применяется при 
переломах, обширных ранах и ожогах,
В экстренных случаях укол можно делать через одежду. 

СРЕДСТВО ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРАВЛЕНИЯ ФОВ:
Принимать по 1-2 таблетки через 5-6 часов, после приема 
 одеть противогаз.

ПРОТИВОБАКТЕРИАЛЬНОЕ СРЕДСТВО №2: -при желудоч-
но-кишечных расстройствах. Прием: в первые сутки 7 табл. в
 один прием, в последующие двое суток – по 4 таблетки 

РАДИОЗАЩИТНОЕ СРЕДСТВО №1: принимают при угрозе
облучения по 6 таблеток в один прием, при повторной угрозе
облучения еще 6 таблеток через 4-5 часов

ПРОТИВОБАКТЕРИАЛЬНОЕ СРЕДСТВО №1:  при угрозе и
инфекционном заболевании, а также при ранах и ожогах.
Сначала принимают 5 таблеток, через 6 часов следующие 5. 

РАДИОЗАЩИТНОЕ СРЕДСТВО №2:(Йодистый калий) 
Принимать по 1 таблетке в течение 10 дней после выпадения
радиоактивных осадков (детям давать по ½ таблетки)  . 

ПРОТИВОРВОТНОЕ СРЕДСТВО:  
Принимать сразу после облучения, а также при появлении
тошноты после ушиба головы.

ЗАМЕНА: 4-6 ТАБЛЕТОК АНАЛЬГИНА

ЗАМЕНА: АТРОПИН

ЗАМЕНА:  БИСЕПТОЛ, БАКТРИМ

ЗАМЕНА: ГАММАФОС, МЕКСАМИН

ЗАМЕНА: ДОКСИЦИКЛИН, РИФАМПИЦИН

ЗАМЕНА:   5% Р-Р ЙОДА, Р-Р ЛЮГОЛЯ 

ЗАМЕНА: ЦЕРУКАЛ (РЕГЛАН)



ПРОТИВОХИМИЧЕСКИЙ ПАКЕТ ИПП-10
Предназначен для дегазации (дезинфекции) открытых участков кожи 
и прилегающих к ним частей обмундирования (одежды)  при поражении 
отравляющими или биологическими  поражающими агентами

ПОВЕРНУТЬ КРЫШКУ, 
СДВИНУТЬ ДО УПОРА, 

ВСКРЫТЬ СОСУД

СНЯТЬ КРЫШКУ, НАЛИТЬ
 НА ЛАДОНЬ 10-15 МЛ И 

ОБРАБОТАТЬ ЛИЦО И ШЕЮ

ОБРАБОТАТЬ КИСТИ РУК 
И ШЕЮ СЗАДИЗАКРЫТЬ СОСУД КРЫШКОЙ



ПРОТИВОХИМИЧЕСКИЙ ПАКЕТ ИПП-8
Предназначен для дегазации (дезинфекции) открытых участков кожи и 
прилегающих к ним частей обмундирования (одежды) при поражении 
отравляющими или биологическими поражающими агентами

ВСКРЫТЬ 
ОБОЛОЧКУ 

ПАКЕТА

ИЗВЛЕЧЬ ФЛАКОН
И ТАМПОНЫ

ОТКРЫТЬ ФЛАКОН, СМОЧИТЬ 
ТАМПОН, ПРОТЕРЕТЬ ШЛЕМ-

МАСКУ, УЧАСТКИ КОЖИ

СНОВА СМОЧИТЬ ТАМПОН, 
ПРОТЕРЕТЬ МАНЖЕТЫ И КРАЯ 

ВОРОТНИКА



ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ ПАКЕТ
ИПП-1

ПАКЕТ ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ

ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ЗАПАЯННЫЙ 
ПРОРЕЗИНЕННЫЙ ПАКЕТ, ВНУТРИ 
КОТОРОГО НАХОДЯТСЯ СТЕРИЛЬНЫЙ 
БИНТ С ДВУМЯ ПОДУШЕЧКАМИ И 
БУЛАВКОЙ

ПМП
ПАКЕТ ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СТЕРИЛЬНЫЙ 
БИНТ С ДВУМЯ ПОДУШЕЧКАМИ, 
УПАКОВАННЫЙ В БУМАГУ.



ПОРАЖЕНИЕ ХЛОРОМ.
Покраснение слизистых оболочек глаз, носоглотки, одышка,
кашель, чувство давления в груди. При поражениях средней 

степени тяжести появляется мокрота со слизью
пенистой желтой или мокроватой жидкостью.

Может наступить молниеносная смерть из-за рефлекторного 
торможения дыхательного центра.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ –
Надевают противогаз выносят на чистый воздух, ингаляции

кислорода, дают вдыхать нашатырный спирт.
Глаза, нос и рот промывают 2% раствором питьевой соды,

показан прием минеральной воды.
Быстрая эвакуация из зоны поражения.

ПОРАЖЕНИЕ АММИАКОМ.
Наблюдается раздражение глаз и верхних дыхательных путей.
При средней тяжести – тошнота и головная боль, покраснение

лица и потоотделение. Мочеиспускание и боль в области
грудины При тяжелых поражениях – мышечная слабость,

судороги, резко снижается слух. Смерть может наступить от 
сердечной слабости или остановки дыхания.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ – 
Промывание водой глаз и кожи, наложить кислотные примочки 

(5% раствор уксусной, лимонной или соляной).
Обеспечить доступ свежего воздуха, дать выпить раствор

питьевой соды или минеральной воды с молоком.

ПОРАЖЕНИЕ ОКИСЬЮ УГЛЕРОДА.
Наблюдается тяжесть головы, сильная боль в висках, шум в 
ушах, головокружение, жжение кожи лица, дрожь, учащение

пульса, пульсация височных артерий, тошнота, рвота.
В дальнейшем проявляется оцепенение и сонливость, 

температура тела повышается до 40С, судороги.
В тяжелых случаях – потеря сознания, рвота,

непроизвольное опорожнение мочевого пузыря и кишечника.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ – 

Зависит от степени отравления.
В легких случаях – проветривание помещения, в тяжелых –

вынос на свежий воздух в противогазе, 
непрерывные ингаляции кислорода в течение 2-3 часов.

Пораженные нуждаются в носилочной эвакуации.









Задание на самоподготовку:

1. Изучить § 9.2 учебника.

2. Ответить на вопросы в конце 
параграфа.

3. Быть в готовности к проведению 
проверочного  письменного опроса. 


