
ВИТАМИНЫ – ПОМОЩНИКИ 
ЗДОРОВЬЯ



«ДЕРЕВО ДЕРЖИТСЯ СВОИМИ 
КОРНЯМИ, А ЧЕЛОВЕК ПИЩЕЙ»



БАЛАНС ЭНЕРГИИ



РЕЖИМ ПИТАНИЯ



ПИРАМИДА ПИТАНИЯ



ПОЛЕЗНАЯ И ВРЕДНАЯ ЕДА



 



ВИТАМИНЫ – ПОМОЩНИКИ 
ЗДОРОВЬЯ



«СОБИРАЕМ УРОЖАЙ»

В огород сейчас пойдем,
Овощей там наберем.
Раз, два, три, четыре, пять.
Что мы будем собирать?
Картошку, морковку,
Репу и свеклу,
Помидоры, огурец,
И капусту наконец!
В огороде мы старались – 
Низко к грядке нагибались.
Весь собрали урожай.
Вот он, видишь? Получай!











ВИТАМИННЫЕ ЗАГАДКИ

















БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


