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Физиолого-гигиеническое значение одежды



Одежда - изделие или совокупность изделий, надеваемые человеком, 
несущие утилитарные и эстетические функции. 



Одежда - изделие или совокупность изделий, надеваемые 
человеком, несущие утилитарные и эстетические функции





Пододежный микроклимат - это комплексная 
характеристика физических факторов воздуха, 
прилегающего к поверхности кожи и непосредственно 
влияющего на физиологическое состояние человека

Параметры пододежного 
микроклимата: 
- температура воздуха – 32,5 - 34,5 °С, 
- относительная влажность – 55 - 60 %
- содержание углекислоты - от 0,04 - 
0,06%. 



Гигиенически значимые физические 
свойства тканей

• 1. Проницаемость:

- воздухопроницаемость
- паропроницаемость
• 2. Влагоемкость,  

гигроскопичность
• 3. Теплопроводность
• 4. Способность задерживать или 

пропускать ультрафиолетовые 
лучи



Значение воздухопроницаемости одежды:
- вентиляция пододежного пространства - для обмена воздуха 

пододежного пространства с атмосферой внешней среды. Состав 
пододежного воздуха всегда отличается от атмосферного, поскольку 
на него влияют газообразные выделения кожи и загрязнения 
одежды. Поступление свежего воздуха к телу помогает удалению 
углекислоты, способной оказывать негативное влияние на 
самочувствие человека. Следовательно, одежда должна в 
достаточной степени вентилироваться.

- накопление в пододежном пространстве влаги и углекислоты
- конвекционная отдача тепла с поверхности тела





Способность тканей сорбировать 
(поглощать) на своей поверхности 
влагу (водяные пары, пот) и 
отдавать ее в окружающую среду



 Светопроницаемость - способность 
задерживать, пропускать и отражать как 
интегральный поток солнечной радиации, так 
и инфракрасные и ультрафиолетовые лучи
 

• Темные ткани поглощают больше тепла, чем 
светлые.

• Ткани белого цвета отражают вдвое больше 
солнечных лучей, чем черные.

• Окрашенные ткани (красный, зеленый) - 
задерживают солнечные лучи и уменьшают 
доступ тепла к коже.

 
• Тонкие пористые ткани пропускают к коже 

ультрафиолетовые лучи:
- нейлон, капрон пропускают 50-60% лучей
- батист - 30-40%
- льняные и хлопчатобумажные - до 6-8%.



Теплопроводность ткани – это способность текстильных 
материалов проводить тепло

Теплопроводность ткани зависит:
1. От волокнистой структуры – от количества пор в материале, причем 

имеют значение не столько крупные про межутки между волокнами, сколько 
мелкие — так называемые капиллярные поры. Теплопроводность ношеной или 
неоднократно стиранной ткани повы шается, так как капиллярных пор 
становится меньше, число более крупных промежутков увеличивается.

Для надежной защиты от холода материалы должны обладать пло хой 
теплопроводностью. Чем толще и рыхлее ткань, чем больше пористость, чем 
больше в ней воздуха, тем мень ше теплопроводность. Наименьшую 
теплопроводность имеют материалы животного происхождения – мех, шерсть, 
кожа.

2. Теплопроводность зависит от влагоемкости ткани 



Тепловое сопротивление – это 
способность материалов 
препятствовать прохождению 
теплоты

- пористости материала
- толщины воздушных
- волокнистого состава
- числа слоев
- вида и конструкции одежды 



Теплозащитный пакет
• 1.Верх - создает внешнее оформление 

одежды, формирует прочность, 
устойчивость к загрязнениям, обеспечивает 
необходимую влаго- и 
воздухонепроницаемость для создания 
оптимального пододежного воздуха.

• 2. Ветрозащитная прокладка - 
обеспечивает нужный уровень 
воздухопроницаемости. 

• 3.Утепляющая подкладка - отвечает, в 
основном, за теплозащитную функцию. 

• 4. Нижняя подкладка – отвечает за цветовое 
оформление, должна обладать гладкой 
поверхностью и минимальной 
электризуемостью.



Тепловое сопротивление одежды

 R ( м2 • °С/Вт; м2· К/Вт)

• Суммарное тепловое сопротивление R
cум:

Rсум = 1/ α 
1
 + δ / λ + 1/ α

 2

где 1/ α 
1
 - сопротивление теплопереходу из пододежного 

слоя воздуха к внутренней поверхности материала,

δ/λ - тепловое сопротивление материала,

1/ α
 2

 - сопротивление теплопереходу от наружной 
поверхности материала во внешнюю среду.



Электризуемость – способность 
ткани электризоваться при носке

• Показатели электризуемости 
тканей зависят от:

1. Химической природы тканей и 
структуры волокна

2. Влагосодержания.



Гигиеническое значение электризации 
- Ткань прилипает к телу, волокна скатываются в 
шарики
- Притягивается пыль, загрязняется пододежное 
пространство
- Искрение и разряды
- Меняется сосудистый тонус, системные сдвиги, 
утомляемость, сон не приносит облегчения.

Методы борьбы с электризацией: 
• Использование антистатиков
• Ограничить одежду из синтетических 

материалов
• Металлические предметы
• Повысить влажность одежды
• Увлажняющий лосьон на кожу









Особенности 
микроструктуры волокон

• Высокомолекулярные соединения
• Полимеры



Физико-химические свойства:
- Приятны к телу, не раздражают кожу;
-Высокая гигроскопичность;
-Воздухо- и паропроницаемость;
- Теплопроводность;
- Не электризуются.



Волокно состоит из белка – кератина











Синтетические ткани 



Требования к покрою одежды





- Низкая теплопроводность
- Большая ветростойкость
- Влагонепроницаемость (низкая гигроскопичность)
- Прочность на истирание








